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B4t ké noi dung trén, quyén sao chép cong trinh cé ban quyén dwoc cap cho khu hoc chanh céng lap
Texas, cac trwdng ban cong Texas va cac trung tdm dich vu gido duc Texas, dé st dung cho muc dich
gido duc phi thwong mai, phi loi nhuan trong pham vi tiéu bang Texas va dwoc cap cho cw dan tiéu
bang Texas dé ho st dung vi muc dich gido duc mang tinh ca nhan, phi thwong mai, phi lgi nhuan va
véi diéu kién rang cac tai liéu dwoc sao chép d6 khong bi thu phi gi ngoai chi phi tw trd dé& sao chép va
phan phat. Theo day, khdng cé quyén nao khac, bat ké twérng minh hay ngu y, dwoc trao.
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Chao mirng ban tién téi twong lai!

Dé roi ghé nha truéng va buwdc vao cudce sdng clia ngudi trwdng thanh, ban can 1ap ké hoach ti mi tir
truwde.
Ban sé lam viéc & dau? Ban c6 mudn hoc tiép sau khi tot
nghiép trung hoc pho théng khéng? Ban sé sinh sébng & dau? Ban cé
muén duwoc hé tro dé dat duoc cac muc tiéu clia minh khéng?

C6 18 ban da tran tré vé chuyén nay mot thdi gian dai va da c6 mot sé y twédng vé nhivng mong muén
cua ban than cho cudc doi sau nay.

Sach Huwéng Dan Chuyén Tiép va Viéc Lam Texas nay co thé gitp hoc sinh khuyét tat 1ap ké hoach
cho doi séng ngudi trwdng thanh. Ban co thé bat dau lap ké& hoach tr khi con dang di hoc. Hay st
dung hwéng dan nay dé tim hiéu nhivrng gi dang ch& doi ban va noi dé tim sy tro giup. Ban sé thay
thuat nglr “gia dinh” dwoc dung dé mé td mét hodc nhiéu ngwdi hién dién trong cudc doi va hd tro ban.
Gia dinh c6 thé Ia me, cha hay thanh vién khac trong gia dinh. Gia dinh ciing c6 thé 1a cha/me nuéi hay
mot nguwdi khac dwa ra nhivng quyét dinh phap ly cho ban.

Hay tim cac biéu twong sau day trong sach hwéng dan nay dé tim nhirng thong tin hiru ich cho
qua trinh 1ap ke hoach cua ban:

o‘\ Cudc sdng cua toi, tiéng noi cta gy Tiéu diém hé tro
]

i . ‘ & Nhirng ngudi gitk cac vai tro khac
Lam thé nao dé tham gia nhiéu hon nhau cé thé giup d& ban
trong ké hoach cuia ban
//y Cau héi can dit ra cho ban ARD e Cac bwdrc tiép theo Hé Tro
& Huwéng dan ghi chép cho mdichti @&  A¥Ah  Cac hoat dong dé lap ké hoach cho o CcacTé Chuc s Théng
' twong lai cia ban Tin Lién Lac
Tai nguyén khac:
Téi la thanh vién trong gia dinh, ngwoi hé Cdc diéu luat va yéu cau déi véi truong
tror hoac chuyén gia: hoc:
Té Chirc Chuyén Tiép Texas (Texas Khung Phap Ly cho Quy Trinh Gido Duc
Transition) Pac Biét Lay Tré Em Lam Trung Tam
texastransition.org framework.esc18.net

Co Quan Giao Duc Texas (TEA)
tea.texas.gov

B6 Cong Cu Hwéng Dan Chuyén Tiép & EI :
Viéc Lam I £

texastransition.org/quide/
Quét ma QR dé truy cap nhanh

SpedTex Hay tro chuyén v&i mét quan tri vién giao
spedtex.org duc dac biét dé tim hiéu vé cac quy trinh
Sé Dién Thoai: 1-855-773-3839 Lrg;]%la(:u hoc chanh hoac trwdng ban céng

Email: inquire@spedtex.org

Chuing t6i can y kién phan hoi ctia ban! Xin géi cac y twdng cla ban nham cai thién sach Hwong Dan
Chuyén Tiép & Viéc Lam Texas nay qua email vé: sped@tea.texas.gov
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Lap Ké Hoach Chuyén Tiép
Lap ké hoach chuyén tiép la gi? . ‘

Truéng hoc gitp tat ca cac hoc sinh chuén bj cho twong lai ctia cac em. Néu ban bj khuyét tat va duwoc
nhan dich vu gido duc dac biét, thi trong Chwong Trinh Gido Duc Ca Nhan Hoéa (IEP) cla ban trwéc khi
ban du 14 tudi cé6 mét quy trinh dwoc goi la 1ap ké hoach chuyén tiép. Quy trinh nay cé thé gitp ban
quyét dinh mong muon clia ban than cho tuong lai va tim ra cac buoc cé thé thuyc hién dé dat duoc
cac muc tiéu cia minh. Viéc lap ké hoach chuyen t|ep c6 thé gilp nhirng nguwoi quan trong trong cudc
doi ban, nhw gia dinh va gido vién, hiéu rd hon vé diéu ban muédn cho cudc ddi minh khi trwdng thanh.
Ban sé& c6 co hoi tham gia vao quy trinh nay mdi ndm cho t&i khi tét nghiép.

Tai sao viéc 1ap ké hoach chuyén tiép lai quan trong? Ban co thé lam gi dé tiép tuc phan dau hudng toi
cac muc tiéu cta minh khi con dang trén ghé treong cong lap? Ban co thé tim sy ho trg & dau? Cac
trang tiép theo sé gilp gidi dap nhirng cau hadi nay.

M&i ban xem trén trang ké tiép mot sé thuat ngir gitip ban hiéu vé viéc 1ap ké hoach chuyén tiép trong
IEP ctia minh. M6t vai thuat ngir trong sé nay han da xuét hién trong IEP cta ban khi ban dén tuéi 16,
véi nhivng ngudi khac la tudi 14. Nhiéu trwéng dwa moi yéu td vé lap ké hoach chuyén tiép vao IEP
clia tat ca hoc sinh khi hoc sinh dén tudi 14.

Cédc tur viét tat ma ban sé thay trong néi dung
Iap ké hoach chuyén tiép:

Hay cho biét mot s y twéng clia ban vé cudc ARD Thu Nhan, Duyét Xét va Cho Thoi
séng sau khi tot nghiép. Theo ban, diéu gi méi Hoc

la tha vi? Ban nghi khé khan cé thé 1a gi? CTE ﬂ?o Duc Nghé Nghiép va Chuyén
on

FVE Danh Gia Chrc Nang Huén Nghé

IEP Chwong Trinh Gido Duc Ca Nhan
Hoa

PGP Ké Hoach Tét Nghiép Ca Nhan

Pre-ETS  Dich Vu Chuyén Tiép Tién Viéc Lam
SDMA Théa Thuan Ra Quyét Dinh

C6 Sy Hb Tro
SOP Tém Lwoc Két Qua Hoc Tap
TED Nguoi Bwoc Chi Binh ciia Dich Vu

Chuyén Tiép va Viéc Lam

TVRC Tw Van Vién Phuc Hbi Chirc Néng
Huan Nghé Chuyén Tiép

TWS-VRS Workfor‘ce Solutions Texqs - Dich Vu
Phuc Hoi Chrc Nang Huan Nghé

VR Phuc Hbi Chirc Nang Huan Nghé
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Nhirng diéu can biét vé 1ap ké hoach chuyén tiép:

Sw Tham Gia ctia Hoc Sinh va Phu Huynh

Ban va gia dinh nén tham gia vao quy trinh lap ké
hoach chuyén tiép. Néu ban quyét dinh khéng
(ho&c khong thé) tham dw cudc hop ARD clia minh,
ban ARD sé& tim cach dé can nhéc nhirng théng tin
ma ban chia s&. Xem phan “Cuéc Séng Cua Téi,
Tiéng N6i Cua Tér" & trang 6 dé tim hiéu cac cach
tham gia vao k& hoach chuyén tiép cia ban.

Panh Gia Chuyén Tiép

Danh gia chuyén tiép la cong cu gitp ban kham
phé nhiing thé manh, wu tién, s& thich va nhu cau
ctia minh. Trong qua trinh dénh gia chuyen tiép,
ban co thé dwoc hoi vé viec lam, hoc van hoéac doi
sbng tw 1ap lién quan dén cudc séng khi trudng
thanh cua ban.

Muc Tiéu Sau Trung Hoc (dworc dwa vao mudn
nhét vao tudi 16)

Muc tiéu sau trung hoc la nhiing tuyén bd mo ta
nhirng gi ban cd ké hoach thyc hién trong cuéc
sOng khi trwédng thanh, vé:

» Vviéc lam,

» giao duc (VD: dai hoc/cao dang, dao tao,
chwong trinh cap chirng chi hoac ké hoach
hoc tap khac) va

» cudc séng ty Iap (vi du nhw ban ¢6 can duoc
hé trgy & nha hay ngoai cong dong khong).

Cac muc tiéu nay déu dya trén két qua danh gia
chuyén tiep. Xem Muc Luc & trang 1 dé biét thém
théng tin vé tng Ilinh vye.

Muc Tiéu IEP Hang Nam (dwoc dwa vao muén
nhét vao tudi 16)

Muc tiéu IEP hang nam Ia nhirng tuyén bd mo ta
céac ky nang ma ban sé hoc khi lén I&p va st dung
khi trwéng thanh. Cac muc tiéu nay can ctr theo
céac k¥ nang hién tai ctia ban va nhirng gi ban cé
thé hoc hoi trong mét nam. Mét trong cac muc tiéu
sau trung hoc clia ban nén dwoc hd tr béi it nhét
mét trong cac muc tiéu IEP.

Dich Vu Chuyén Tiép (dwoc dwa vao mudn nhét
vao tudi 16)

Dich vu chuyén tiép la cac hoat dong gitip ban dat
dwoc cac muc tiéu sau trung hoc ctia minh. Cac
dich vu nay bao gém khéa hoc va bé hoat dong
két hop ctia ban.

Khoa hoc nay liét ké cac I&p hoc ma ban sé tham
gia méi nam va cé thé giup ban dat dwgc cac muc
tiéu sau trung hoc ctia minh. Trong sé nay cé
nhirng I&p ban phai tham gia dé dwoc cép bang tét
nghiép va nhirng I&p ma ban dwgc lwa chon (tw
chon).

Hay xem day nhw mot ké hoach dai tir bén t&i sau
nam cho cép trung hoc phd théng. Ban c6 thé thay
PGP cta minh dwgc st dung nhw khéa hoc trong
IEP.

Bo hoat dong két hop mo ta nhivng diéu can
thue hién dé hién thyc hoa cac muc tiéu sau
trung hoc cGia minh. Danh sach “viéc can lam”
nay sé giup ban lap ké hoach cho twong lai va
bao gébm nhirng hoat dong ban c6 thé thwc hién
khi di hoc (cung v&i gido vién) hodc bén ngoai
trwdng hoc (mdt minh, cung gia dinh hogc ai dé
tlr mot t6 chivc nao dd). Bo hoat ddng két hop
(d6i khi con dwoce goi la “dich vy chuyén tiép”
trong IEP) s& néu nhirng viéc can hoan thanh,
ngudi chju trach nhiém thwe hién va thoi diém
can hoan thanh méi hoat déng.
Ban ARD sé& can nh&c tirng linh vc dwéi day
dé& xac dinh xem c¢6 can thwe hién cac hoat déng
dé& dam bao sy hd trg da sn sang khi ban tét
nghiép hay khéng.
» Giéng day
» (Cac) dich vu lién quan
» Trai nghiém tai cong ddng
» Xay dwng cac muc tiéu viéc lam va muc
tiéu doi séng nguwdi trwdng thanh khac sau
khi ra trwdng
» Tich ldy céac k§ nang séng héng ngay va
thwe hién danh gia chirc n&ng huan nghé,
néu thich hop
Quyén Tw Quyét
Ban ARD sé can nhac xem co can hd tro dé
gitip ban phat trién cac k§ nang ra quyét dinh
hodc tang tinh tw 1ap hay khéng. Ban sé nhan
duwoc théng tin vé SDMA va cac phuong an thay
thé cho quyén giam ho. Dé biét thém théng tin
vé SDMA, hay xem phan “Cdc Quyén cua T6i"
bét ddu tir trang 9.
Gi&i Thiéu t&i cac T Chire
V&i sy cho phép clia phu huynh hodc nguwoi
giam ho clia ban, ban ARD c6 thé moi cac td
chtrc tham gia cudc hop ARD cla ban. Néu ban
tlr 18 tré 1én, ban ARD sé can c6 sw cho phép
cla ban.
Viéc cé mot dai dién clia to chirc hién dién tai
cudc hop ARD c6 thé giup ban két néi véi sy hd
tro ma ban sé can t&i sau khi tbt nghiép. M6t s6
td chirc tham chi con c6 thé cung cép dich vu
ngay tlr cap trung hoc phd théng. Xem phan “Hé
Tro” & trang 43 @& biét mot sb td chirc sén sang
hd tro ngwdi trwdng thanh bi khuyét tat.

Chuyén Giao Quyén (thdng tin phai dwoc
chia sé vé&i ban mudn nhét vao tuéi 17)

Khi ban da 18 tudi, moi quyén hop phap sé
dwoc chuyén tir gia dinh ban sang chinh BAN.
Tim hiéu vé viéc chuyén giao quyén nay giup
ban lap ké hoach ra cac quyét dinh khi trwéng
thanh, bao gém ca cac quyét dinh ctia ban ARD.
Xem phan “Cdc Quyén cua Té/" bat dau tiy
trang 9.
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Viéc lap ké hoach chuyén tiép da giap gi cho t6i?
Cau chuyén cua mét hoc sinh:

in chao, ti la Kendra. Téi da tét nghiép trung

hoc phd théng cach day 3 nam va hién tai toi

dang lam viéc & vi tri nhan vién an ninh
mang cho mét ngan hang. Téi séng trong mot can
hé v&i hai ban cung phong.

T6i bj khuyét tat hoc tap khién i gap khé khan
trong viéc hiéu nhirng gi minh doc. Téi c6 thé doc
duoc tat ca cac tlr, nhwng lai rat khé ghi nhé va
hiéu dwoc y nghia clia ching. Théi trung hoc, t6i
c6 sach am thanh, cac cong cu cong nghé dé ghi
chép va cong cu sap xép d6 hoa dé nhé duoc
nhirng théng tin quan trong. Khuyét tat do cling
khong can tré dwoc t6i khi & nha. Toi st dung céng
cu cdng nghé dé gidp viét bao céo hodc doc hwdng
dan cho céng viéc cla toi.

Viéc lap ké hoach chuyén tiép da giup ich rat nhiéu. Tt thdi hoc tiéu hoc, tdi da téi tham dw cac cude
hop ARD clia minh. Héi trung hoc co s, ho da bat dau néi vé nhirng gi tdi mubn lam khi tét nghiép.
Twong lai khi d6 c6 vé con xa, nhwng rdi lai téi rat nhanh! Ban ARD da cho t6i biét cach ma t6i cé thé
tham gia cac I&p trung hoc phd théng dé gitp t6i dat dwoc cac muc tiéu ciia minh. D6 1a 1an dAu tién toi
nght dén viéc st dung viéc hoc tap dé gitp dat dwoc diéu téi mudn. Trong nadm cudi trung hoc phd
théng, t6i da theo hoc mét I1&p gidp t6i cé dwge chirng chi dau tién vé an ninh mang. Trwée ca khi roi
ghé nha tredng, t6i da xac dinh dwoc hwdng di cho nghé nghiép.

Mét trong nhirng gido vién gidi nhat da cung téi xem hét IEP cla téi dé tim ra moi diéu ma téi nén tw
lam hogc cuing lam vai gia dinh trong qua trinh 18p ké hoach chuyén tiép. Thay da nodi voi toi vé sy
khac nhau gitra trwong trung hoc phd théng véi moi treong di lam hay hoc |én dai hoc/cao déng. Thay
da gilp t6i tim cach dé néi chuyén voi chu lao dong ve tinh trang khuyét tat cua toi. Toi da Iuyen tap
bang cach ndi véi cac gido vién khac vé nhirng loai hé tro thich (rng ma t6i can trong gid hoc ctia ho.
Thay da gidp t6i nght t¢i nhivng cau hdi can dat ra khi gép nhan vién tir cac t6 chirc co thé hé tro toi
sau khi tot nghlep Ban dau tdi cling cdm thay e so, nhung | roi diéu dé da giup t6i dwoc hd tror. Néu cé
bat c» sw cb gi xay ra v&i cong viéc clia minh, t6i da biét can di dau va hai gi.

Néu ban sép bwéc vao quy trinh lap ké hoach chuyén tiép, ban c6 thé cdm thdy nhw c6 rat nhiéu viéc
phai lam, rat nhiéu diéu phai suy xét. Hay hit thé sau va nhé réng, ho dang néi chuyén vé cudc doi
CUA CHINH BAN. Hay tham gia, trd chuyén véi gia dinh va gido vién ban tin cay va nhé thuc hién
trng bwéc mot.
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Cudc song cula tdi, tiéng noi cua téi: Quyeén tw quyét khi 1ap ké hoach

chuyén tiép

Hém nay, ban

Chun bi cho cudc hop ARD cam thay dieu gi
AR X K otk bt 2 i da on? Tiép theo,
O Tr]am gia cac lan danh glalchuyen tiép dé chia sé nhirng ban mudn minh
diéu ban mudn, khdong mudn va nhirng ky nang ban co. c6 thé lam gi?
[0 Hoi xem ai sé tham dw cudc hop ARD cla ban va néi dung thao
luan la gi.
[0 M&iai dé di cuing ban téi cudc hop dé hd tror cho ban.
0 Néuban khong thé tham dw cudc hop ARD cla minh, hay nh& nguwdi sé tham dyw chia

sé suy nght clia ban véi ban ARD.

Trong cudc hop ARD

O
O
O

O

Gidi thiéu thanh phan tham dw cudc hop ARD.
Xem lai mot s6 thong tin trong IEP cula ban.

Chia s& nhirng thuan lgi trong céac I&ép hoc clia ban va nhirng hd tro hiéu qué nhét voi
ban.
Dat cau hdi néu ban khéng hiéu diéu ma nguwdi khac vira noi.

Sau cudc hop ARD

O
O

O

Yéu cau trwéng cung cdp mot ban sao IEP cua ban.

Xem lai cac dich vy chuyén tiép (ho&c “B6 Hoat Déng Két Hop”) dé xem ban c6 thé lam
gi luc nay dé nhan dich vu khi roi trwd'ng céng.

N6i chuyén véi gido vién ctia ban vé nhirng hd tro hiéu qua dbi véi ban dé thanh cong
trong I&p hoc.

NQi ch’uyén v&i gia dinh, t‘>an~bé hgéc ngwdi hé tro' vé tinh hinh cudc hc_)p ARD’. Cho ho
biét néu ban cé cau héi vé dién bién trong cudéc hop ARD hodc viéc can lam tiép theo.

Tiéu diém hé tro: Gap G& TED!

Ban co biét, trong khu hoc chanh c6 nhan vién chiju trach nhiém két néi hoc sinh va gia
dinh v&i cac nguon luc hé tro 1ap ké hoach chuyén tiép khong? Ngudi nay dwoc goi la
Nguwoi Duoc Chi Binh ctia Dich Vu Chuyén Tiép va Viéc Lam, hay “TED”. Hau hét cac
TED d&u ddm dwong cac vai trd khac niva, nén TED cla ban ciing c6 thé 1a giam dbc

chuyén trach giao duc dac biét, chuyén vién tw van hoac gido vién.

Néu ban cé cau hadi vé ké hoach chuyén tiép hodc mudn dwoc giup tim ngudn lwc, hay
lién lac v&i TED trong khu hoc chanh cta ban.

Xem trang sau q’é biét cac bwdc tim TED phu trach khu hoc chanh hodc trwérng ban
cong cla ban bang cach st dung AskTED, Danh Ba Giao Duc Texas.
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https://tea4avholly.tea.state.tx.us/Tea.AskTed.Web/Forms/Home.aspx

Cach tim TED trong AskTED

Pé tim TED cuia khu hoc chanh hoéc trudng ban coéng clia ban, hay truy cap trang web AskTED va
thwe hién theo cac buwéc sau:

1. Nh&p vao Search By (Tim Kiém Theo), sau d4 chon District (Khu Hoc Chanh)

AskTED
- /02 el T -\ P ek [N N 4
1 Tm"N hap van i K ,,?arc Tra Gou Nnann T B0 Cao v Dann L i RESG T8 g Nnap auen ST 1 Hoc Chién h)
o theo Khu Hoc Chénh Ba Tri Tro Gidp
Chéo Mimg Man Hinh Tim Kiém theo Trudng, Khu Hoc Chanh, Quan, Ving va Texas

Khu Hoc Chanh

Quan
Vung
Texas

AskTED duoc cap nhat hing ngay. Nguoi diing nén tai xudng thong tin gan nhét c thé véi thoi diém str dung thang tin, cu thé 14 khi tai xudng dia chi email.

2. Nhap tén clta khu hoc chanh hoac trwéng ban cong

3. Chon “Personnel” (Nhan Sy) + “Include Other District Roles” (Bao Gom Vai Trd Khac
Trong Kkhu Hoc Chanh), roi cudn dé chon “TRANSITION & EMPLOYMENT DSIGNE”
(NGUOI BUQC CHIBINH HO TRQ' CHUYEN TIEP & VIEC LAM)

4s, "N’P%Y@@(ﬁﬁa{}ﬁhl’g&rﬁﬂgmac trudng bén cong

Trang Cha h( T|m Kuém \rS TraCuiu " (BaoCaovaS ‘nm Klem I “Pang Nhap \tlr Tro Gidp ,trlct Roles”

Nhanh Khu Danh Ba ESC Quan

Tim K.emme;.(ﬁﬁ;;“c,.‘aéh": Tos e "'"'"; Khu Hoc Chanh) roi cudn dé
D OYMENT DSIGNE” (NGU Ol

Nhap tén day da hoac mot phén tén cia td chwc rdi nhap vao Search (Tim Klem) hoac nhap vao Pick from List (Chon trong Danh Séch) d& chon mét td chtrc, chon tiy chon mong muén rdi nhp vao
Search (Tlm Kiém).

e (T fom - z ;
4, renwiutieccrann: — yarch (Tim Kiém) hoZCGhon trong Danh Séch
hoac

S6 Khu Hoc Chanh:

Trang Thai Té Chuec:

Bang hoat Khéng hoat dong
dong
Loai Théng Tin: T4 chirc Nhan sy
Bao gém (cac) Hiéu Trwéng Nha Truéng:
Bao gém (céc) Téng Giam Béc Khu Hoc
(Chénh:
Bao gdm cac Vai Trd khac trong Khu Chen Vai Tro: SPLCIAL LOUCATION DIRECIOR Ghi chd: D& chon nhiéu muc, vira nhén gic phim “Ctrl” hogic “Shift” vira nhép.
Hoc Chanh: TFCHNOLOGY COORDINATOR
- TED ADMINISTRATOR
TEST COORDINATOR
TRANSTION & EMPLOYMENI DSIGNE
TRANSPORIATION
TREX COOROINATOR
WEB ER CONIACI
Tim Kiém

TED: Ngwoi Buoc Chi Binh H6 Tro Chuyén Tiép & Viéc Lam

AskTED: Danh Ba Giao Duc Texas .
https://tead4avholly.tea.state.tx.us/Tea.AskTed.Web/Forms/Home.aspx Quét ma QR dé
truy cap nhanh
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Cau hoi can dat ra cho ban ARD

Néu ban mudn biét thém vé ké hoach chuyén tiép ctia minh thi sao? Trudc tién, hdy xem
ban cé6 thé tim théng tin nay trong IEP khéng. Ban, gia dinh hodc nguoi hé tro cta ban
hoan toan c6 thé nho mot thanh vién ban ARD gidp tim théng tin dé. Néu ban van con céu
héi, hdy lién lac véi TED phu trach khu hoc chanh ctia ban. Xem phén “Tiéu Piém H6 Tro”
& trang 6 dé tim hiéu thém vé vai tro cta TED.

T6i ¢o thé tim phan 1ap ké hoach chuyén tiép & dau trong IEP?

H6 tro' nao t6i dang nhan ma cé thé can thiét khi t6i trwéng thanh?

Hién tai t6i co thé 1am gi d& dam bao minh sé dwoc hd tro sau khi tét nghiép? Ai co thé
giup t6i hoan thanh cac hoat déng dé?

Nam nay t6i c6 thé hoc nhirng k§ nang nao can thiét cho téi khi trwéng thanh?

T6i c6 thé tham gia cac I&p hoc ndo dé gitp t6i dat dwoc cac muc tiéu sau khi hoc xong
trung hoc phé théng?

Toi co du diéy kién tiép tuc nhén dich vu gido duc dac biét sau khi hoan thanh cac I&p hoc
trung hoc pho thdng va cac lan danh gia khéng?

Hay ghi cac cdu héi khac ma ban mudn héi gido vién hodc ban ARD vao phén bd tréng
nay.

B Lap Ké& Hoach Chuyén Tiép
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Cac Quyeén cua Toi ..
\
L

Khi ban con nhd, ngwoi giam hd dwa ra moi quyét dinh phap ly cho ban. Nguw&i giam hd cta ban
thwdrng la cha/me ban, nhung ciing c6 thé 1a thanh vién khéac trong gia dinh, cha/me nuéi hodc ngudi
khac. O Texas, khi di 18 tudi, ban chinh thirc tré thanh “ngudi trwdng thanh”. Nhw vay cé nghia 1a ké
tr sinh nhat 18 tudi, ban sé cé quyén va trach nhiém hop phap. Ban c6 thé tirng nghe thay thuat ngir
“tudi thanh nién” hodc “chuyén giao quyén”, méd t& nhirng thay dbi phap ly xay ra khi ban dd 18 tuéi.

Vi du mét sé quyén cua ngwdi triwdng thanh la gi?

L 4 AP

B phiéu trong cac cudc bau K&t hon Lwa chon nguwdi dwgc xem thong
ctr tin ca nhan cuta ban

Vi du mét sé trach nhiém ctia ngwei trwdng thanh la gi?

i 5

Tuén tha luat phap Tén trong quyén clia Yéu cau dwoc giup d& Ky van kién phap ly va
nguwoi khac giay t&

Diéu quan trong la ban phai nam dwoc quyén va trach nhiém clia minh. Néu bi khuyét tat, ban can biét
minh cé can dwoc ho trgr dé hiéu quyén clia minh hay dwa ra quyét dinh vé cudc sdng clia minh khong.

Ban c6 muén dwoc hé tro dé hiéu cac Iwa chon cho minh, ra quyét dinh hay truyén dat
quyét dinh cta ban vé bat ky van dé nao sau day khong?

[J Chamsécy té [ B& phiéu trong mét cudc bau clr

[J Tham gia cac l&p hoc [0 Céac mdi quan hé va tinh ban

1 Tim viéc lam [l Linh vwc khac:

[ Tim noi sinh séng va bao duéng nha &

[J Chi tiéu va tiét kiém tién [l T6i sé c6 thé tw duwa ra moi quyét dinh
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M6t s6 cach ma moi ngwei cé thé dwoc tro gitip trong viéc ra quyét dinh khi trwéng
thanh la:

Héi y kién gia dinh hodc ban bé tin cay
Day la mot cude tro chuyén khong chinh thire va khong can co van kién nao di kém.

Ky Théa Thuan Ra Quyét Pinh C6 Sw Hé Tro (SDMA)

Ban chi dinh mét “ngwdi hd tro” @& cling ban xem xét cac lwa chon.

Ky Giay Uy Quyén

Day 1a mét van kién phap ly cho phép ngwdi khac ra quyét dinh thay ban.
C6 Ngweoi Dai Dién Nhan Tién quan ly cac quyén loi An Sinh Xa Hoi

Day la ngwdi quan Iy tién bac cho ban néu ban dugc nhan Thu Nhap An Sinh B6 Sung (SSI) hoac Bao
Hiém Khuyét Tat An Sinh X3 Hai (SSDI).

Giap g& c6 van phap ly
Ban cé thé noi chuyén v&i mot luat sw dai dién hoac luat sw chuyén mén vé cac quyén hop phap cla
minh.
Pwoc chi dinh cho mét ngwei giam hd
Mot thdm phan sé quyét dinh rang ban khong dd kha nang tw ra quyét dinh va chi dinh moét nguoi khac
thay ban ra quyét dinh.
Trwong sé lam gi dé gitp toi hiéu cac quyén va trach nhiém cua minh?
it nhat mét nam trwére khi ban da 18 tudi:
Trwdng clia ban sé cung cap thong tin va tai nguyén dwoc goi la Théng Bao vé Quyén, bao gdm
» quyén giam ho,
» cac phuong an thay thé cho quyén giam hd, bao gém SDMA, va
» cac hd tro khac dé& cho phép ban sbng tw 1ap nhw mot nguwdi trwdng thanh.
IEP ctia ban s& c6 mot phan tuyén khai rang trudng ctia ban da chia sé théng tin nay véi ban.
Khi ban du 18 tudi:
Moi quyén va trach nhiém hop phap nay sé la cta ban. Ban co thé quyét dinh xem minh c6 can duoc
ho tro dé ra quyét dinh hay khéng., Gia dinh cla ban sé nhan dwoc thong bao vé cac cudéc hop ARD
clia ban. Thong bao nay khdng giong nhuw mét thw moi.

Dé chia sé thong tin vé& ban v&i gia dinh ban, trwéng sé phai tuan theo chinh sach ctia khu hoc chanh.

Thong bao da chuyén giao quyén sé duoc glvi toi ban va gia dinh ban. Trén do sé co cac thong tin vé
quyen giam hé va cac phwong an thay the.
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Viéc lap ké hoach chuyén giao quyén da giup gi cho t6i?
Cau chuyén cua mét hoc sinh:

in chao, t6i 1a Daniel, 20 tudi. H6i con hoc

trung hoc phé théng, t6i c6 hoi lo 4u mét chut

khi nght t&i luc trwdng thanh. Téi lo minh cé
thé quyét dinh sai 1am hoac lam diéu gi d6 sai trai va
gap rac réi véi canh sat.

Gido vién cula t6i da giup t6i hiéu tré thanh ngudi Ién
nghia la gi. Cac thay cd da noi véi téi vé cac loai
quyét dinh ma nguwoi trudng thanh can dwa ra va
rang t6i cé thé chon ai d6 gitp minh. Téi da tim hiéu
vé quyén giam hd, nhung khédng muén bi twéc di tat
ca cac quyén. Mot ngwdi ban cla toi cé ngudi giam
ho va diéu dé phu hop véi co 4y, nhung t6i khong
mubn ap dung diéu dé cho minh.

T6i da nhe anh trai lam ngudi hd tro cho tdi trong cac van dé nhu tién bac, strc khde va truwdng hoc.
Chung t6i da ky két mot thda thuan quy dinh réng anh 4y c6 thé nhan théng tin tr nhirng noi nhw ngan
hang, phong mach béc si ho&c trwdng hoc dé giup t6i ra quyét dinh. Gido vién cla téi noi rang téi van
duwoc tw quyét dinh, ngay ca khi c6 anh trai 1a nguoi hd tre. Nguoi hd tro khdng phai 1a sép hay ngudi
quan ly.

Anh trai t6i tham dw cac cudc hop ARD cla t6i va gidp t6i hiéu minh cé nhitng lwa chon gi. Anh 4y da
giup t6i néi vé& nhirng diéu trn an t6i khi téi mét méi. Anh cling gitp téi hiéu rang toi sé khéng dwoc
tham gia chwong trinh 18+ clia minh sau khi G 22 tudi. Chung t6i da néi chuyén véi ban ARD cia toi
vé nhirng gi t6i mudn cho d&i minh khi ra truwdng.

Cac giao vién da giup t6i hoc cac cach dé ty I1ap va néi v&i moi ngudi nhirng diéu quan trong déi voi .
toi. Chung t6i luyén tap nhirng viéc nhw dat lich hen kham vé&i bac si hoac goi dién téi noi lam viéc dé
xin nghi 6m.

Moi nguoi déu can dugc tre’ gidp trong nhiéu van dé khac nhau. C6 thé t6i can duoc gidp lam mot s6
viéc, nhung dieu d6 khdng cé nghia la t6i khong thé tw ra quyét dinh. T6i khong con so' lam nguoi I6n
nira vi gi& day t6i da dwoc ho tro.
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Cudc sbéng cua téi, tiéng néi caa tdi: Quyén tw quyét khi lap ké hoach phap ly

Trwée khi da 18 tU(x)i . Ban da co nhﬂ’ng ky
0O Hoc va luyén tap cac ky nang dé: néng gi? Tiép theo,
O Lwa chon, ban myén minh cé
0 N6i chuyén v& nhirng gi ban thich va khong thich, thé lam gi?
O Gidi quyét van dé
O Noi chuyén vé nhirng diém manh va nang lwc cla ban,
O Dat muc tiéu,
O Cho moi ngwdi biét khi ndo ban cé thé tw lam diéu gi d6, khi nao ban mubn dwoc
giup, va

O Mo ta tinh trang khuyét tat cGia ban va loai hé tro phu hop nhét cho ban.

0O Lam viéc véi gia dinh va gido vién cla ban dé tim cach téng tinh tw 1ap.

0O Tham dy cac cudc hop ARD cla ban va dong gop y kién trong cudc thao luén. Cha me
(hodc ngwdi giam hé hop phap) clia ban cé quyén dwa ra quyét dinh cudi cung vé van dé
gido duc ctia ban.

O Tim hiéu vé cac quyén va trach nhiém & trwdng va & nha.

Sau khi ban du 18 tudi

O S dung va nang cao cac ky nang tw quyét.

O Luyén tap chia sé théng tin vé tinh trang khuyét tat cia ban véi cac gido vién hoac td
chuire.

O Tim thém cach dé tw 1ap & trwdng hodc ngoai cong ddng.

O Tro chuyén véi ,mc}t thanh vién trong gia dinh ho&c ngwdi ban dang tin cay dé duwoc hd tror
dwa ra cac quyeét dinh phap ly.

0O Tham dw cudc hop ARD cuia ban va ra quyét dinh vé nhirng diéu ban mudn lam.

O Kiém tra dé chac chan ban da hiéu nhirng thay déi déi véi quyén va trach nhiém ctia minh.

Tiéu diém hé tro: Gap G& Ngwei H6 Tro

O Texas, ngwdi trwdng thanh bi khuyét tat dworc phép chon mot “ngudi hd tro” néu ho cé thé
hiéu dwoc rang minh can sy tro gitp va cé thé lva chon ngudi hd tre theo mong muén cla ban
than. Viéc chon mot ngudi hd tre khdng twéc di cac quyén cla ca nhan dé. Nguwdi hé tro gitp
ngudi khuyét tat hidu dwoc cac lwa chon danh cho ho va truyén dat quyét dinh cia ho. Ngudi hd
tro ¢ thé 1a cha/me, anh/chi/em ruét, thanh vién trong gia dinh, ban bé, ddng nghiép ho&c bét
c ngwdi nao ma nguoi khuyét tat do tin twéng.

Théa Thuan Ra Quyét Dinh C6 Sy Hb Tro (SDMA):

» La mot bén,ké hoach bang van ban néu nhirng linh virc ma nguoi khuyét tat muébn dwoc
giup ra quyét dinh va ngu&i ho mudn nh& giup,

» C6 thé c6 chi ky clia hai ngudi chirng kién hodc cé sw chirng kién clia cong chirng vién,
va

» C6 thé cham dirt bat ¢l lic ndo néu nguoi tredng thanh quyét dinh rang ho khong con can
nguw&i kia ho trg niva hoéc néu nguwdi ho trg cd hanh vilam dung, bd bé hodc béc 16t nguwoi
trwdng thanh bi khuyét tat.

Mot ngudi hd tro c6 thé gitp bang cach cung nguwdi khuyét tat di kham. Ho Idng nghe nhirng gi
bac sT ndi va trd chuyén véi ngudi khuyét tat vé cac lwa chon y t& danh cho ngudi dé. Mot nguoi
hd tro khac c6 thé téi cudc hop ARD dé gitip ngwdi khuyét tat hiéu cac lwa chon danh cho minh
va néi chuyén véi ban ARD vé nhirng gi ho mong mudn tir phia trwérng hoc. Mot sé nguoi hé tror
c6 thé gitp d& trong nhiéu linh viec. SDMA c6 thé chinh & nhitng gi ma nguoi khuyét tat can dé
duy tri sy tw 1ap.
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Néu ban mudn biét thém vé céc quyén hop phéap ctia minh thi sao? Truéc tién, hdy xem
ban cé thé tim théng tin nay trong IEP khéng. Ban, gia dinh hodc nguoi hé tro cta ban
hoan toan c6 thé nho mot thanh vién ban ARD gidp tim théng tin dé. Néu ban van con céu
hdi, hay lién lac v&i TED phu trach khu hoc chanh cta ban. Xem phén “Tiéu Diém Hé Tro”
& trang 6 dé tim hiéu thém vé vai tro cua TED.

Cau hoi can dit ra cho ban ARD

Hay cho biét mot s6 cach dé hoc sinh trwdng t6i co thé hoc cac ky nang tw quyét, nhw dat
muc tiéu hoadc ra quyét dinh?

Toi ¢ can bat ky sw hé tro d&c piét nao, nhw muc tiéu IEP hay chwong trinh gidng day dac
biét, d& hoc cac ky nang tw quyét khéng?

Ai c6 thé gilp t6i hoc cach mé ta tinh trang khuyét tat ctia minh?

Trwdng cé thé 1am gi dé gitp t6i hiéu nhivng diéu sé thay ddi khi toi d0 18 tudi?

C6 tai nguyén nao khéac giup hiéu dwoc nhirng thay ddi khi mot ngudi i 18 tudi khong?

T6i c6 thé néi chuyén véi ai néu cé cau hdi vé cac quyén va trach nhiém cta minh khi
trwdng thanh?

Hay ghi cac cdu héi khac ma ban mudn héi gido vién hodc ban ARD vao phén bé tréng
nay.

B Céac Quyén cia Toi
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Nghé Nghiép

<

Tim ra 16 trinh hwéng ti thanh cong trong cong viéc la mot phan quan trong trong qué trinh chuyén
tiép sang tudi treang thanh. Ban co thé thuc hién mot s6 budc dé két ndi véi mot nghé nghiép pht hop
v&i s thich va thé manh ctia minh.

Trwéc tién, hay nghi xem mét “nghé nghiép” cé thé nhuw thé nao.

» Toan th&i gian hay ban théi gian,

» i hai trinh d6 hoc van sau trung hoc, nhu bang cép hoac chirng chi (xem phan “Trwong Dai
Hoc/Cao bang” & trang 19), chwong trinh thye tap/hoc viéc hodc dao tao tai chd (vira hoc vira
lam)

» Lam viéc cho mét td chirc Ién c6 nhidu nhan vién, moét té chirc nhd ¢é it nhan vién hay 14 tw
doanh,

» Tién lwong, tién cong theo gi®» hay tinh nguyén gitp d& trong cong ddng ctia ban

Tiép theo, hay nghi vé& moi sw hé tr ma ban c6 thé can t&i dé thanh coéng trong céng viéc.

» Dich vu soan so yéu ly lich, tim viéc lam hodc hwéng dan vé quy trinh phdng van va tuyén dung

» Céc loai hd tro thich trng, bao gdbm déc thoai cho xe Ian, loai van kién cho nguoi khuyét tat, théng
dich vién Ngén Ngr Ky Hiéu Hoa Ky (ASL) hoac phan mém viéet

» Huén luyén viéc lam trong thoi gian can thiét d& hoc mot cong viéc hay nhiém vu méi hodc trong
toan bd qua trinh lam viéc

» Viéc lam dwgc diéu chinh cho phti hep: Cung cap mét dich vu cu thé cho chii lao dong ma khong
phai hoan thanh tat ca cac nhiém vu cla vai tro do

Uu Tién Viéc Lam Trén Hét! Ban Co6 Biét?
Nguwoi khuyét tat co
nhiéu Iwa chon dé dwoc

Texas |la mot tiéu bang Wu Tién Viéc Lam Trén Hét. Diéu d6 cé nghia huéng lvong ma khong
la, tiéu bang wu tién ddm bao méi ngudi trwdng thanh mong mudn lam mat di cac quyen loi
viéc déu cé thé co mot cong viéc gitp ho kiém duwgc mire lwong du quan trong nhw -
sbng va hoa nhap véi cdng ddng. Nhiéu nha cung cép dich vu trong Medicaid hay Thu Nhap

An Sinh B6 Sung (SSI).

cdng dong hé tre’ cho nhitng ngudi can duoc hé trg vé viéc lam do tinh Xem phan “Tai Chanh’
trang khuyét tat cta ho. Trong cac chwong trinh mién phi dich vu cta bat dau tw trang 28 dé
Medicaid c6 hai loai ho tro. biét thém thong tin vé

cac Chwong Trinh
. Khich Lé Lam Viéc.
Ho Tror Viéc Lam (EA) giup ca nhan tim dugc viéc lam canh tranh
trong cong dong.

Viéc Lam C6 Hd Tr¢ (SE) do mét nha cung cap hodc chuwong trinh dich vu va hé tro dai han (LTSS)
cung cp dé gitp mot ca nhan tw doanh, lam viéc tai nha hoac lam viéc trong moét méi trwdng lam viéc
canh tranh, két hop. Loai hd tro nay ciing c6 thé gilp c& nhan gilr viéc lam trong méi trwérng canh
tranh, két hop. Viéc lam cé hd tro c6 thé can thiét trong thdi gian ngan hodc toan bd thdi gian ca nhan
lam céng viéc dé.
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Ban c6 thé phan dau huéng téi muc tiéu di lam ngay tir khi con dang di hoc. Hay noi chuyén voi gido vién
hoac chuyén vién tw van cua treong dé tim hiéu vé nhirng van de sau.

»

»

»

»

»

»

Céc lwa chon tét nghiép, bao gébm nhirng bao chirng pht hop vé&i muc tiéu viéc 1am cla ban

— Bao chirng lIa mét loat cac khda hoc co lién quan, dwgc nhom theo sé& thich hoac bd ky nang.

— €0 35 loai bao chirng: STEM (khoa hoc, cong nghé, ky thuét va toan hoc); doanh nghiép va nganh
nghé; nghé thuat va nhan van; dich vu céng; va nghién ctru da nganh.

Cac |op Gido Duc Nghé Nghiép va Chuyén Mén (CTE) dwoc té chire tai trwéng trung hoc phd théng

cla ban

Cac khda hoc khac cé thé gitp ban chuén bj di lam

Céac lan danh gia nghé nghiép dé kham pha s& thich va thé manh cda ban, ciing nhw dé xac dinh

nhirng ho trg ma ban sé can dén dé thanh céng trong cong viéc

Cac tb chirc cd thé cung cap dich vu hd tro ma ban c6 thé can tai noi lam viéc

banh gié chirc nang huan pghé (FVE) danh gia sw thé hién cta hoc sinh trong cég: nhiém vu céng viéc

thuq té hoac hoat dong huan nghé trong méi truvdng tw nh[én noi hoat déng do6 dién ra. Ban ARD sé

quyét dil:Ih xem FVE c6 thich hop cr]o ban hay khong. Nhieu h?c siph nhan dich vuxgia;o duc déc’ biét

khong can FVE vi cac danh gia nghe nghiép va danh gia chuyen tiep khac da du dé xay dung cac muc

tiéu sau trung hoc va dich vu ho trg viéc lam.

Céac dich vu dwoc cung cép bdi Workforce Solutions Texas - Dich Vu Phuc Hoi Chirc Nang Huan Nghé
(TWS-VRS). Co quan nay gilp nhitng ngudi dan bang Texas bi khuyét tat chuén bi sén sang dé di lam, tim
viéc va thing tién trong sw nghiép. Ban c6 thé nghe ngwdi khac goi co’ quan nay la Phuc Hdi Chirc Nang
Huén Nghé, Voc Rehab, VR, Nhan Luc Texas va tham chi la TWC.

Cac chuyén vién tw \{én cﬂq VR lam viéc v&i hoc sinh d& chuén bj cho cac co hoi gido duc va viéc lam sau
trung hoc. Ban c6 thé da diéu kién nhan céac dich vu thong qua TWS-VRS.

Dich Vu Chuyén Tiép Tién Viéc Lam (Pre-ETS) dwoc cung cap cho nhing hoc sinh khuyét tat da diéu kién
va “co thé du diéu kién”, & do tudi ttr 14—22. Pre-ETS bao gom:

»

»

»

»

»

Tw van kham pha viéc lam,

Trai nghiém vira hoc vira lam,

Tw van vé cac co hoi tham gia chwong trinh gido duc sau trung hoc,

Dao tao chuan bi s8n sang cho méi trwdng lam viéc dé xay dwng cac k§ nang xa hoi va cudc sdng tw
lap, va

Day tw bién ho.

Ngoai ra con c6 cac dich vu VR khac danh cho hoc sinh va nguwoi trwéng thanh,
néu dua diéu kién.

» Tw vén va hudng dan huan nghé » Danh gia y khoa, tam ly va hun nghé

» Gidi thiéu di kham thinh lwc, thi lwc va cac dich vu » Hb tro vé chirng chi nghé nghiép hoac giao
tham kham khac duc bac dai hoc/cao dang

» H tro vé& hen kham va diéu tri y t& » Dao tao tai ché (vira hoc vira lam)

» Thiét bi phuc hdi chirc néng, bao gdm may trg thinh, » Dao tao vé ky vong cla chtl lao déng va noi
xe lan, chan tay gia va khung d& lam viéc

» Tri liéu khic phuc tinh trang khuyét tat, bao gdm » Dao tao diéu chinh huan nghé
Hoat dong tri liéu va &m ngt tri liéu, phan tich hanh » Dich Vu ctia Gido Vién Phuc Hbi Chirc Nang
vi (bng dung gitp ban hoc chi ndi Braille, kj néng dinh

» Dich vu héi phuc thé lyc hwéng va di chuyén, cling cac ky nang quan ly

» Viéc lam ¢é hé tro strc khde va nha clra néu ban bi mu hodc

) ’ khiém thj

Trong qué trinh 1ap k& hoach chuyén tiép, ban ARD sé thao luan vé cac td chirc nhu TWS-VRS c6 thé gitp

>

ban dat dwoc cac muc tiéu sau trung hoc ctia minh. Xem phan “Tiéu Diém H6 Tro” & trang 17 dé tim hiéu
thém vé viéc két n6i véi VR tai trdng cla ban.
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Viéc lap ké hoach cho nghé nghiép da giup gi cho t6i?
Cau chuyén cua mét hoc sinh:

oila Cglvin, nhan vién béo vé cho mét cong
vién tiéu bang. Toi 25 tudi.

Téi bi khiém khuyét am ngtr, diéu nay khién téi gap
kho khan khi néi mét sé tir nhat dinh. Déi khi, toi bi
t&i mdrc phai divng néi moét phat. Toi cling bi chirng
tram cam va lo 4u. Thinh thodng t6i mét mai va
cang thang t&i mirc khd ma lam viéc hay sinh hoat.
T6i phai dung thuéc va gép chuyén gia tri liéu dé
kiém soat tinh trang strc khde tam than.

To6i da c6 mot khodng thdi gian khé khan thoi trung hoc pho théng. Tham chi t6i ting mubn bé hoc.
Ban ARD da giup toi tap trung vao viéc lap ké hoach chuyen tiép dé suy nght vé twong lai cia minh khi
chon mén hoc. T6i da chon mét s6 mén chi de lay bang t6t nghiép, va mot so mén déa giup t6i hoc hoi
nhi®ng k§ ndng cho loai cdng viéc ma téi mudn lam. Viéc nhin thdy nhitng mén hoc dé trén thdi khoa
biéu d giup toi tAp trung vao cac muc tiéu dai han ctia minh. Moi viéc khéng phai lic nao ciing suén
s&, nhwng téi mirng vi minh da hoc xong trung hoc phd théng.

Hai t6i con hoc trung hoc phd théng, da cé mét chuyén vién tw van Phuc Hoi Chirc Nang Huin Nghé
ndi v&i cha me toi rang t6i sé khong bao gid cé thé gitr dwoc viéc [am vi tinh trang khuyét tat ctia minh.
Diéu d6 da khién t6i néi gian! T6i da khdng mudbn néi chuyén véi bat ci ngudi nao & VR thém mot lan
nao nira. Nhung roi toi va gia dinh d tim thdy & VR moét nguoi dé co thé tro chuyén vé trai nghiém cla
chuing toi. D6 la cach tdi gap Andy, mot chuyén vién tw van VR khac. Ong 4y da gitp t6i kham pha moi
kha nang va Iwa chon. VR dé thie hién danh gia tam Iy dé gitp t6i nhan ra thé manh ctia minh va tw
van cach dé kiém soét tinh trang strc khde tam than cha téi. Andy da tim cho téi mot chuong trinh trai
nghiém viéc lam mua hé va nhé do téi tré nén tw tin hon.

T6i cling thich dwgc lam viéc & cong ty canh quan cla di téi. Téi thich & ngoai trdi ca ngay va thich
gilp d& moi nguwoi. T6i da nodi chuyén véi chuyén vién tw van clia trudng vé diédu do, va co 4y néi toi
nén hoc khéa Chuan Bi Cho Nghé Nghiép dé 14y tin chi khi lam viéc tai cong ty cdnh quan. Trong 16p
hoc do, t6i d& nghién ciru vé nhirng nghé nghiép cho phép lam viéc ngoai tréi va cé lwong thuwdng hau
hinh. L&m nhan vién bdo vé cong vién nghe c6 vé rat n. Téi da gianh dwoc bao chirng vé doanh
nghiép va nganh nghé nh& mét chwong trinh hoc vé Khoa Hoc Thue Vat. Sau khi hoc xong trung hoc
phd théng, t6i cé bang clr nhan vé Khoa Hoc Giai Tri, Céng Vién va Du Lich. M&i ngay t6i déu duoc &
ngoai tr&i va giup d& moi ngudii.

Thoi dai hoc, VR da hé tro hoc phi va tra chi phi sach vé, hoc phdm cho céac Iép hoc cua toi. Ho da
dong ho so cua t6i khi t6i nhan dwoc cong viéc bao vé cong vién, nhwng Andy ndi t6i van co thé nop
don yéu cau thém dich vu khac néu can dwoc ho tro dé phat trién sy nghiép.
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Cudc séng cua tdi, tiéng noi cua tdi: Quyeén tw quyét khi 1ap ké hoach nghé

nghiép
O Hay mo wéc lén lao! Birng dé tinh trang khuyét tat Ban dé co nhiing ky
gidi han tri twéng twong cla ban. nang gi? Tiep theo,

ban mubn minh cé

O Tham gia cac lan danh gia chuyén tiép cho viéc lam. Hay chia sé uon mir
thé lam gi?

trung thwc vé nhivng gi ban thich va khong thich.

O Kham phéa nhirng gi ban lam tét va hoc cach mé ta thé manh cla
minh.

O Hoc cach md ta tinh trang khuyét tat ctia ban va loai hé tro phtt hop nhat véi ban dé
thanh céng trong cbng viéc.

O Trd chuyén véi gido vién tin cay va gia dinh vé viéc chia sé thong tin tinh trang khuyét
tat tai noi lam viéc.

O Chon mét s6 I6p hoc gidip ban hoc vé nghé nghiép hoac cac ky nang cho cong viéc ma
ban muodn lam.

Néu ban gap khé khan khi suy nghi vé cdng viéc ban mudn lam khi trwéng thanh, hay:
— Lap mot danh sach tat c& nhirng diéu ban thich lam,
— Tim hiéu xem cdng viéc nao c6 bao gdm mét sb hoat ddng trong s do, va
— Tro chuyén véi ngudi ban tin twdng vé ly do tai sao ban thay kho khan khi nght vé
mdét nghé nghiép nao dé

Tiéu diém hé tro: Gap G& TVRC

Ban c6 biét 13 cé mot Chuyén Vién Tw Vén Phuc Hbi Chire Ndng Huén Nghé Chuyén Tiép
(TVRC) dwoc phan cong cho trwéng clia ban khdng? Bung vay! Méi truéng cong lap & Texas
déu dwoc phan cong mét chuyén vién tw van VR du tiéu chudn. TVRC lam viéc cho TWS-
VRS, chir khéng phai trudng hoc. Hau hét cac TVRC déu hé tro' nhiéu trwéng & nhidu khu
hoc chanh. Hay héi TED phu trach khu hoc chanh cutia ban néu mudn dét lich hop v&i TVRC
phu trach trwéng cta ban.

TVRC c6 thé:

» Tham dy cac cudc hop ARD hoac cudc hop khac dé Iap ké hoach chuyén tiép sang giali
doan trwdng thanh cho ban, nhw Lap Ké Hoach Lay Ca Nhan Lam Trung Tam,

» Cung cép théng tin vé cac dich vu VR va tinh hoi da diéu kién, trong d6 cé Pre-ETS,

» Gidi thiéu hoc sinh t&i cac td chirc khac cé hd tro viéc lam,

» Xay dwng Ké Hoach Viéc Lam C4 Nhan Héa (IPE) cho nhirng hoc sinh da diéu kién,

» Két néi hoc sinh vé&i cac ghuqng trinh trai nghiém viéc lam mua hé, céac I&p thwe hanh,
héi thao va dich vu chuyén tiép viéc lam khac, va

» Cung cap cac dich vu khac dé hé tro hoc sinh khuyét tat chuyén tiép thanh céng sang
giai doan di lam.

Xem trang ké tiép dé biét cac cau hoi can dé&t ra cho TVRC.
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Néu ban mudn biét thém vé ké hoach nghé nghiép ctia minh thi sao? Truéc tién, hdy xem
ban cé thé tim théng tin nay trong IEP khéng. Ban, gia dinh hodc ngudi hé tro cua ban
hoan toan cé6 thé nho mét thanh vién ban ARD gitp tim théng tin dé. Néu ban van con céu
hdi, hay lién lac v&i TED phu trach khu hoc chanh cta ban. Xem phén “Tiéu Diém Hé Tro”
& trang 6 dé tim hiéu thém vé vai tro cda TED.

Cau hoi can dat ra cho ban ARD

T6i c6 thé tim thong tin vé viéc lap ké hoach nghé nghiép & dau trong IEP?
Lwa chon tbt nghiép nao 1a phu hop nhét téi dé dat muc tiéu viéc lam cia minh?

Trwdng ’cGa,téi ¢6 nhirng I&p hoc nao cé‘ thé giUp tdi chudn bi cho sy nghiép? Co6 I&p hoc
tién quyét bat budc nao khéng? Toi co can sy ho trg nao trong cac I6p hoc khéng?

Sé thé nao néu t6i thay déi y dinh vé nghé nghiép minh mong muén?

T6i c6 can duwoc hé tro vé khuyét tat dé thanh coéng trong sw nghiép khéng?
Hién tai tdi con cé thé lam gi dé chuén bi cho twong lai di lam khi trwéng thanh?
Toi nén lién lac véi td chirc nao vé dich vu viéc 1am?

Toi c6 thé noi chuyén véi ai néu cé cau hoi vé viéc lap ké hoach cho viéc lam?

Cau hoi can dit ra cho TVRC

Téi c6 dd didu kién nhan Pre-ETS khong? “Cé thé du didu kién” cd ¥ nghia gi véi t6i?

Pre-ETS nao sé giup ich cho t6i?

Tinh da diéu kién nhan dich vu VR dwoc xac dinh nhw thé nao (hién tai hoac khi trvdng
thanh)?

Quy trinh nép don dé dwoc nhan dich vu cho nguoi trwdng thanh théng qua VR 1a nhw thé
nao? Khi nao té6i nén ndp don?

Liéu viéc nhan lvong cé anh hwéng téi dich vu ma té6i dwgc nhan khdéng, nhw SSI chéng
han?

Toi co thé lién hé va&i ai néu van con thac mac?
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Trwdng Pai Hoc/Cao Pang

Tét nghiép khong c6 nghia la ngirng hoc héi. Thir ma hau hét moi ngudi déu can dé dat muyc tiéu nghé
nghiép khéng chi la mét tam bang tot nghiép. Ban cé nhiéu lwa chon dé hoc tap khi trwdng thanh. Cé
thé ban da nghe noi t&i cac lwa chon dwoc goi la “hoc dai hoc/cao dang” hoac “giao duc sau trung hoc”.

Trwdc tién, hay nghi téi cac lwa chon dé can nhac.

Trwong cao dang hoic dai hoc
Nhan bang cr nhan ho&c bang nang cao.
» C6 cac yéu cau tuyén sinh dé& nhan dwoc cac bang cap nay
» Thwdng mat it nhat 4 nam dé hoan tat chwong trinh cip béng ct nhan

Cao dang cong dong

Nhan bang cao déng ho&c chirng chi.
» Ghi danh mé, c6 thé phai trai qua bai thi xép 1&p d& xem ban can theo hoc nhirng 16p ndo
» Thwong mat 1 hodc 2 nam dé hoan tat mét chwong trinh

Cao dang nghé
Puoc dao tao thuce tién dé xay dung cac ky nang phuc vu mét nghé nghiép cu thé.
» Con dwoc goi la trwdng huan nghé, chuyén mén hodc trudng nghé

Hoc trwc tuyén
Hoc trwc tuyén cac 16p hoc c6 thé xét cip bang.
» Tham gia cac khéa hoc qua may tinh @& hoc hdi cac k§ nang hodc nhan ching chi

Cac chwong trinh va dich vu sau trung hoc cho hoc sinh bj khuyét tat tri tué va phat
trién
Nhan chirng chi hodc theo hoc cac I&p cao dédng ma khdng nhan béng.

» C6 tai mot sd trwong cao déng va dai hoc

» Ghi danh mé, thuwéng khéng can thi dau vao

» Céc co hoi hda nhap, ciu tric va thoi lwgng khac nhau tuy theo chwong trinh
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Lé&p hoc cdng dong/khdng chinh quy
Hoc hdi cac ki nang dé giadi khuay va két néi véi nhivng ngudi co chung sé thich.
» Ghi danh mé&, khong can thi dau vao
» Céc l&p hoc cé thé dwoc td chire trong thoi gian ngan nhw mét ngay hodc cé thé gép g& thuong
xuyén

DPao tao tai chd (vira hoc vira lam)

Hoc nhi¥ng ky ndng maéi théng qua qua trinh dao tao do noi lam viéc t6 chirc.
» L& tuy chon hodc bat budc
» C6 thé kéo dai tlir mot gi®» téi vai ngay

Hinh thirc hoc tap khac
C6 diéu gi ban muén biét thém hodc mudn c6 kha nang thuc hién khong? Nhirng ai da cé cac k§ nang
dé va co thé day cho ban?

Tiép theo, hay nghi vé nhirng loai hd tro' phi hop nhat cho ban trong nhikng I&p ma ban hién dang theo
hoc.

» H6 tro thich img. Loai hé trg nay lam thay dbi cach gido vién trinh bay théng tin hodc cach ban giai
thich nhirng gi minh biét. Ban dap (rng tiéu chuan giébng nhw ban bé cuing trang Ira. Mot sb loai hd
tro thich 'ng nhw ch in c¢& I1&n, mot noi yén tinh dé thw gidn khi lo 4u ho&c ché ngdi gidp ban hoc
tap hiéu qua nhét (nhw & gan gido vién chang han).

» Diéu chinh. Loai hd tro nay 1am thay doi ndi dung ban can hoc. Ban hoc cung ndi dung v&i ban bé
ddng trang Itra, nhwng khdng nhéat thiét phai dat cuing tiéu chuan. M6t vi du vé sw diéu chinh la
xem phién ban phim ctia mét cudn sach thay vi doc cudn sach d6. Mot sy diéu chinh khac c6 thé
la hé tro danh van trong bai tap danh van.

Mot s6 loai hd tro dwoc ké tén & trén chwa chac sé dwgc cung cap trong chuwong trinh ma ban muén
theo hoc. Xem céac cau héi & trang 23 dé lap ké hoach trd chuyén vé cac phwong an hd tro trong
chuwong trinh. Danh chut théi gian dé nghi vé loai hinh hoc tap ma ban muédn ap dung cho minh trong
twong lai. Ai c6 thé gitp ban nghi vé cac muc tiéu hoc tap ctia minh? Ban cdm thay thodi mai khi chia
sé thong tin v& tinh trang khuyét tat cia minh véi ai?
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Viéc lap ké hoach vao dai hoc/cao dang da gitp gi cho t6i?
Cau chuyén cua mét hoc sinh:

déng v&i tAm bang C&r Nhan chuyén nganh
Khoa Hoc Dinh Dwdng. Toi hién la chuyén gia
dinh dwéng strc khée cdng dong & mét bénh vién.

Xin chao, t6i 1a Phuong. T6i da tdt nghiép cao

Toi da dwoc nhan sy hé tro phu hop & trwong cao
dang nho bat dau lap ké hoach tir héi hoc trung hoc
phd théng. T6i civ ngd rang minh sé& c6 IEP méai mai
vi ban than bi khiém thi. O’ trwdng cao déng, cé mot
noi dwoc goi la Van Phong H6 Tre Sinh Vién. Toi da
phai cung cép cho ho béng chirng vé tinh trang
khuyét tat cGia minh dé& dwoc hd tro thich tng theo
hinh thirc t6i can. Luc d6 tdi cir ngd rang cay gay do
dwéng mau trang da da dé chirng minh rdi! Nhung
ho lai can két qua danh gia tr mot chuyén gia. Toi da
str dung ban danh gia tir nhdm gido duc dac biét cua
t6i & trwdng trung hoc, nhwng toi biét cé mot sé ban
da t¢i nhirng noi nhw co' s& Phuc Hoi Chirc Nang
Hu&n Nghé dé 1ay ban danh gia.

Trwéde khi bat dau ndp hd so dy tuyén vao cac trwdng cao dang, tdi da suy nghi vé nhirng diém khac
nhau gilra trerd'ng trung hoc phd théng va méi trwdng dai hoc/cao dang. Khi téi lam cac bai kiém tra &
trwong trung hoc, cac thay co da thwe hién hé tro' thich (rng theo IEP cua t6i. Khi t6i lam bai thi xét
tuyen vao cao déng, chuyén vién tw van cla trwdng trung hoc da ndp don xin cho t6i dwoc lam bai thi
bang chi ndi Braille trong th&i gian dai hon. Téi da phai ky mét mau chap thuan dé chuyén vién dé co
thé chia sé thong tin clia toi v&i cong ty td chire thi.

Khi ndp don vao cao dang, t6i da phai quyét dinh xem nén ndi gi v&i ho vé tinh trang khuyét tat cta toi.
Déi v6i t6i, ké lai cau chuyén clia ban than cé thé 1a van dé riéng tw, nén t6i da trinh bay trong don xin
dw tuyén réng t6i bi khiém thi, nhuwng khong giai thich chuyén gi da xay ra hay chinh xac thi tinh trang
doé anh hwéng t6i téi nhw thé ndo. Toi da gil lai mdt phan cau chuyén dé ké cho Van Phong H6 Tro
Sinh Vién, va trong d6 cé mot phan tai tuyét déi khéng chia sé véi ai ngoai ban bé than thiét nhat.
Chuyén vién tw van & trwong trung hoc da gidp toi lap ké hoach vé nhiing gi can ndi lién quan t&i tinh
trang khuyét tat cta toi va Chuyén Vién H6 Tro Khuyet Tat & trwdng cao dang da giup toi lap ké hoach
vé cach trd chuyén vai cac gido sw vé nhu ciu cla toi.

Tai tng gap mot s6 sinh vién & trvong da khong ké& cho Van Phong Hb Tro Sinh Vién vé tinh trang
khuyét tat cia ho. Toi nght ho cam thay ho cé thé néi véi t6i vé khuyet tat cta ho vi toi cung giong ho,
nhwng lai khéng hé mudn néi vé diéu do véi bat ky ai khac. Ho cé thé git kin cau chuyén cla minh vi
khuyét tat cha ho la loai ma nguwdi khac khong nhin théy dwoc. Ho da khdong dwoc nhan sw hd tro ma
ho can, va trwong cao déng c6 thé da khat khe hon véi ho vi ly do dé.

T6i hoc tét & hau hét cac mon, nhung lai gap khé khan véi mén Hoa Hoc. Giao sw khdng cho t6i sw hd
tre thich (rng ma t6i can. Toi da ndi chuyén vai Chuyén Vién H6 Tro Khuyét Tat va cod da giup toi lap ké
hoach dé néi chuyén voi giao sw vé quyén dugc hé tro thich (rng cia minh. Téi mirng vi minh da luyén
tap cach nai vé tinh trang khuyet tat va nhu cau cla minh ti thoi trung hoc, vi nh& dé ma toi dé Ién
tiéng cho ban than hon & trwéng cao dang.

Hoc cao dang rat vui. Téi da c6 nhiéu ban bé va hoc héi dwoc rat nhiéu. Téi da tham gia mot nhém sinh
vién, ho da gilp t6i cdm thay thodi mai v&i chinh con nguwdi minh. Nhirng k§ nang t6i hoc dwoc &
trwdng trung hoc phd théng da gitp t6i cé dwoc suw tw lap ma t6i can dé vuot qua thdi gian hoc cao
déng. Du d6i khi t6i van gap khé khan, song t6i khdng hoi han vé tirng phut tréi nghiém & trwdng cao
dang ctia minh!
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Cudc soéng cua toi, tiéng noi cliia tdi: Quyeén tw quyét trong van dé giao duc
sau trung hoc

Hoc cach mé ta tinh trang khuyét tat va thé manh cla ban. Ban da c6 nhiing ky

Gjéi thich vé sw hé tro ma ban nhan dwoc & cac I6p hoc:
ho trg nao giup ban hoc tap, hoan thanh bai tap hoac lam

bai kiém tra. thé lam gi?

nang gi? Tiép theo,
ban mubn minh cé

Két noi véi mot nguoi hudng dan cé thé chia sé trai nghiém
hoc cao dang cua ho khi bi khuyét tat.

Lwa chon nhitng I6p hoc can thiét dé dap (ng yéu cau tuyén sinh vao trwdng cao
dang hoac chuwong trinh ma ban muodn theo hoc.

Tham gia cac hoat d@ng ngoai khéa ma ban t‘héy thu vi, yéu thl'ch’hoéc c6 ich. Sén
sang don nhan rui ro bang cach tham gia nhiéu cau lac bé hoac t6 chirc khac nhau.
D?t muc tiéu hoc tép, nhw hoan th%nh moét duw an trué’p han, sau doé liét ké cac buéc
dé dat muc tiéu, chang han nhw méi ngay lam mét phan trong dw an.

Kiém soat thoi gian biéu. Nam dwoc khi ndo can toi truong, 1én 16p hay tham gia hoat
dong. Lap ké hoach vé thdi gian can thiét dé tw sap xép va t&i noi dung gio.

Nh& gido vién gidi thich vé bai tap néu ban khéng chac phai lam gi.

Hoéi chuyén vién tw van Phuc Hoi Chirc Nang Huan Nghé (VR) vé cac phuong an ho
tro thdng qua VR, bao gdom ca hoan hoc phi.

Néu ban gép khé khin khi nghi vé chuyén nganh muén hoc sau khi hoc xong
trung hoc phé théng:
— Ban khéng don ddc! Nhiéu hoc sinh cling ty hoi diéu gi la kha thi v&i ho sau khi
hoc xong trung hoc phd théng.
— Suy ngdm xem ban thay diéu gi thd vi va mudn hoc vé né. Hay tham gia cac 1an
danh gia chuyén tiép dé kham pha cac thé manh cta ban.
— Tro chuyén véi mét thanh vién trong gia dinh hodc gido vién tin cay vé nhiing lo
ngai ctia ban lién quan dén gido duc sau trung hoc.

Tiéu diém hé tro: Gap G& Van Phong Dich Vu Ngwi Khuyét Tat
Ban sé khéng c6 IEP khi vao dai hoc/cao dang!

Dich vu gido duc dac biét chi dwoc cung cip & cac trwdng cong lap. Cac trwdng sau trung
hoc khéng budc phai cung cap cac dich vu giébng nhw cac dich vu danh cho hoc sinh trung
hoc phé théng. Néu quyét dinh vao dai hoc/cao dang, ban sé& phai yéu cau moi sy hd tro
thich ng can thiét. Ban sé& duoc bao vé khdi sw phan biét ddi xtr va cé thé ky vong nhirng
th& nhw dbc thodi cho xe 18n, nhung sé cé cac quy trinh khac dé hé tro sinh vién khuyét tat.

Hay tim van phong dich vu ngudi khuyet tat tai trwdng ma ban mudn theo hoc. Van phong
nay co thé dwoc goi v&i cai tén nhw “hd tro hoc tap” hay “dich vu h tro nguoi khuyét tat”.
Néu ban gap kho khan véi viéc tim ding van phong, hay nho chuyén gia co van hodc nhan
vién tuyen sinh cla tridng tim ngwdi ma ban cé thé aé nghi hé tro thich trng va loai hé tro

khac.

Ban sé can cung cép tai liéu chirng minh tinh trang khuyét tat ctia minh. Hay tim trong Tém
Lwoc Két Qua Hoc Tap (SOP) hoac tim bén Danh Gia Ca Nhan Day DU (FIE) trong IEP.
Chuén bj dé néi chuyén vé nhirng gi da gitp ich & thdi trung hoc phd thong dé ban thanh
cbng trong cac I&p hoc.

B Truwdng Pai Hoc/Cao Dang

22



Néu ban mubn biét thém vé loai hinh gido duc sau trung hoc ctia minh thi sao? Truoc tién,
h&y xem ban ¢ thé tim thong tin nay trong IEP khéng. Ban, gia dinh hodc ngudi ho tro cda
ban hoan toan c6 thé nhd mét thanh vién ban ARD gitp tim théng tin dé.‘ Néu ban vg‘m con
cau hdi, hay lién !ac VoI ]'ED phu (réch khu hoc chanh cua ban. Xem phan “Tiéu Diém Ho
Tro” & trang 6 dé tim hiéu thém vé vai tro cta TED.

Cau hoi can dat ra cho ban ARD

T6i c6 thé tim théng tin & dau trong IEP cua tdi vé viéc lap ké hoach gido duc sau trung hoc?
Thé manh trong hoc tap cua téi la gi?

Lwa chon tbt nghiép nao la phu hop nhat dé téi dat dwoc cac muc tiéu hoc tap ctiia minh?
Loai hé tro thich (rng hay diéu chinh nao da gip t6i thanh cong trong cac Iép hoc ctia minh?

Toi c6 thé noi chuyén véi ai néu van con cau hadi vé viéc lap ké hoach hoc dai hoc/cao déng?

Nhirng cau héi can dat ra cho chuyén vién tw van hoc dai hoc/cao dang va
nghé nghiép tai triréong trung hoc pho thong

Thoi han thdng thuweng dé ndp don dw tuyén vao dai hoc/cao dang la khi nao?
Thoi han dé& nop don xin hé tro thich (ng trong ky thi dau vao (SAT, ACT, v.v.) 1a khi nao?
Chi phi dé hoc dai hoc/cao dang la bao nhiéu?

T6i s& can hoan thanh nhieng thong tin nao dé& ngp Bon Xin H6 Tro' Sinh Vién Mién Phi clia
Lién Bang (FAFSA) hodc Don Xin Tiéu Bang Texas H6 Tro Tai Chanh (TASFA)?

Quy vi c6 dé xuéat hoc bdng nao cho tdi khdng?

Quy vi co biét hoc sinh nao tirng tét nghiép trwdng nay va co thé chia sé vai toi vé trai
nghiém hoc dai hoc/cao dang khong?

Cau hoi can dat ra cho van phong dich vu ngwoi khuyét tat tai co s& giao
duc dai hoc/cao dang

Yéu cau tuyén sinh cta trwdng/chwong trinh nay 1a gi?

Ho c6 ky thi dau vao khéng?

Chi phi @& hoan thanh chwong trinh nay 1a bao nhiéu?

C6 nhirng loai hd tro nao cho sinh vién khuyét tat?

T6i s& can chuan bi nhirng gidy t& gi d& dworc nhan dich vu?

C\(’) sinh vién nao bi khuyét tat twong tw nhw tinh trang cla toi va san Iong trd chuyén véi toi
vé nhirng trai nghiém cda ho & trwdng nay khong?

Hay ghi cac cdu héi khac ma ban mudn héi gido vién hodc ban ARD vao phén bé tréng nay.
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Viéc c6 nhirng ky nang va s hd trg dé lam chli cudc séng clia ban than & nha va trong cong dong
thwong dugce goi la song tw Iap. Lap ke hoach chuyén tiép bao gédm can nhac xem ban c6 can dugc
ho tro dé tiép can cong dong hoan toan khéng.

Hay nght vé ban than khi & nha hoic & trdng. Ban mudn dugc hd tro quan ly cac hoat ddong nao sau
day?

NAu &n hodc mua sdm hang tap héa

Don vé sinh nha clra

T&m rira, mac quan 4o hodc chadm lo cho cac nhu cau sirc khde

Bi tir nha dén noi 1am viéc, cac clra tiém, nha cla ban bé (phwong tién di lai)
Lap ké hoach cho cac hoat ddng vui nhon dé cung thuc hién véi ban bé

Tim sw tro gitp trong tinh hudng khan cép

Dam bao an toan & nha hodc trong cdng ddng

OoooooOooao

01 Téi c6 thé tw lo nhitng céng viéc nay.

Nguwoi khuyét tat cé thé sinh hoat nhw nhirng thanh vién lanh I&n
trong cdng déng, ngay ca khi ho can dwoc hé trg dé xtr ly nhirng
cong viéc khi séng tw 1ap. Sau day 1a moét sb vi du vé sw hd tro
sbng tw lap.

» Nhan Vién Cham Soc Ca Nhan (PCA) téi nha dé giup ban lam
cac viéc nhu mac quan o, nau an hay giat Qi

» Dich vy duwa don dac biét cho phép ban tiép can cong dong
ma khong can cé bang lai xe hay xe hoi riéng

» Cac hinh thirc tri liéu dé giup ban hoc qa’ch lam cac viég &
nha hoac trong cong ddng ma khéng can ngudi khac ho trg

» Cong nghé hd trg dé gitp ban lam nhirng viéc nhw nodi, viét
email, tim sw tro gitp trong tinh huéng khan cép hoac st
dung may tinh

» Sy diéu chinh trong nha nhw déc thodi cho xe 1an, mat ban
bép thap hon hodc chudng bao dong va chubdng clra loai
rung/co dén thay vi am thanh

Khi ban dat muc tiéu cho cudc séng khi trwdng thanh ctia minh,
hay nght vé moi sy hd trg co thé gitip ban duy tri sw tw 1ap. Xem
phan “Tai Chanh” & trang 28 dé tim hiéu vé sw hd tro gitp ban
sbng tw lap.
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Viéc 1ap ké hoach dé sbng tw lap da gitp gi cho t6i?
Cau chuyén ctia mét hoc sinh:

yatt, 24 tudi. T6i sbng trong mét can ho voi
cung phong. Méi nguwoi ching t6i déu co
phongingl riéng nhwng dung chung nha bép va
phong khach. Noi ching t6i sdng & gan mot sb nha
hang rat ngon nén chung téi ra ngoai an khi ¢ du
tien.

T6i la nguwdi Diéc, nén toi st dung cac thir nhw dong
hd bao thirc loai rung va dich vu tiép am video cho
dién thoai. Tdi con méc chirng ADHD nén can cac hé
thédng d& dadm bao moi thtr quy ct, néu khong toi sé
khéng theo ddi dwgc cac loai héa don va nhiéu the
khac.

Thoi trung hoc phd théng, ban rat dé biét minh phai

lam gi, nhwng khi tét nghiép thi ban phai sap xép

chinh cudc séng ctia minh.

T6i da rat may man khi dwoc 1ap ké hoach chuyén tiép véi ban ARD ctia minh. Téi da Ién 1én trong hé théng
cham séc nudi duéng va téi mudn cé moi sw hé tror ¢ thé cd. Mot sb ban trong hé théng cham séc nubi
du®ng ma toi biét khong c6 ban ARD dé gitp ho lap ké hoach cho thei diém trudng thanh.

Gido vién cla toi da moi mot sb td chirc t&i cudc hop ARD clia téi, ho 1a nhivng t& chirc cé thé chi tra cho
céng nghé ma téi can. Ngwdi tir cac té chirc nay khong phai lic nao cling xuat hién trong cudc hop, nén
chung t6i da lap mot ké hoach vé cach dé toi két ndi voi ho. Doi khi, gido vién cé thé gilp t6i goi cho cac td
chtre khi & truéng. Didu d6 giup 1ap ké hoach cho nhirng diéu t6i can ndi va co ai dé gilp t6i nghi ra cac cau
hdi. Sau khi luyén tap nhw vay, t6i da co6 thé tw minh goi dién thoai. TAt cd nhitng gi téi can chi la sb dién
thoai.

Hé théng cham séc nudi duéng ciling da gip t6i 1ap ké hoach chuyén tiép. T6i da c6 mot cudc hop Nhém
Hb Trg, noi chung t6i trd chuyén vé cac muc tiéu cua téi va nhivng ngudi cé thé giup t6i tap hop, sép xép
moi th&r dé tdi dat dworc cac muc tiéu ctia minh. Cudc hop dé nhéc tdi nhé lai nhirng cudc hop & truong,
trong dé chung tdi ban vé viéc 1ap ké hoach chuyén tiép. Téi wéc trudng cla toi va nhan vién CPS néi
chuyén v&i nhau nhiéu hon. Béi khi, t6i cam thay minh giéng nhw trai bong ban ci» ndy qua lai gitra cac hé
thong nay.

Gido vién giao duc dac biét cla toi da gap téi dé 1ap ké hoach cho moi thi t6i can lam khi trwdng thanh. Toi
da hoc cach thanh toan héa don, giat Gi va nhirng cong viéc twong tw khi tham gia chwong trinh Chuén Bj
Cho Cuéc Séng Trwéng Thanh cla hé thédng cham séc nudi dwéng. Toi da rat ngac nhién khi gido vién gido
duc dac biét hai tdi vé ban bé. Nhirng ngwdi ban duy nhét t6i ¢ khi d6 la nhirng nguoi tdi quen biét &
trwong. Khi téi nghi xem minh da di choi véi ai bén ngoai trwéng hoc, thi hdu nhw chi la gia dinh nhan nubi
clia t6i. Chung t6i da lap mot ké hoach dé gitp t6i tim hiéu cach c6 nhirtng méi quan hé ban bé ngoai trudng
hoc.

Ngoai ra con mot s6 bat ngd khac niva, nhw dang ky quan dich chéng han. Toi d& cho ring quan doi sé tu
biét 1a t6i bi khuyét tat, nhwng thi ra tat c& nam gi6¢i déu can phai dang ky vao ngay sinh nhat 18 tudi cta
minh. Viéc nay khéng giébng nhw nhap ngii. Ma chi la cho ho biét rang ban da dd tudi dé gia nhap, ch
khéng phai la da tiéu chuan dé gia nhap.

Chuan bj s&n sang dé lam nguoi trwdng thanh co thé kha vui. Ban c6 quyén quyét dinh cach song minh
mong muén. Ban ciing co thé phai b cong stre dé dam bao nhan dwoc sy tro gitip phu hop. Loi khuyén
clia t6i 1a hay cha dong ndm bat thong tin. Néu mot td chirc khdng goi lai cho ban, hay nh& rang ho chi 1a
nhirng con ngw&i binh thwdng, giong nhw ban va t6i. Boi khi ho qua ban ron. Hay tlep tuc goi hoac thr goi
s6 khac cho téi khi ban tim dwoc ngudi ndo dé cé thé giap. Hay néi véi nhivng ngwdi ma ban tin cay nhivng
didu quan trong ddi v&i ban va khéng ngirng phan d4u dé dat dwoc muc tiéu.
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Cudc sdng cua toi, tiéng néi cua téi: Quyén tw quyét dé cé cudc séng tw lap

[ D&t muc tiéu cho ban than, nhw 1ap ké hoach cho mét hoat déng o
cung ban bé. Ban da co‘r;hu.’rzg
O Lwa chon cach st dung thoi gi'an & nha. ﬁ%ggnfa%'ngf
0 Kham pha nhirng gi ban lam tot. minh co thé lam gi?
1 Hoc cach moé ta thé manh cla ban.
J Hoc cégh moé ta tinh trang khuyét tat ctia ban va loai hd tro' phu
hop nhat véi ban dé tw 1ap.
L) Tro chuyén voi gigo vién tin cay va gia dinh vé viéc chia sé théng tin khuyét tat véi mot

s6 ngudi trong cudc sbng cla ban.

Tiéu diém hé tro: Gap G& Trung Tam H6 Tror Séng Tw Lap

Ban c6 biét, trén khap Texas co nhiéu noi gilip nguoi khuyét tat dat dugc muc tiéu song tw
lap cua ho khong? O Texas c6 27 Trung Tam Ho Trg Song Ty Lap (CIL). CIL dia phwong c6
thé cung cap céc dich vu nhu:

» Théng tin va gi&i thiéu — giup tim thong tin va tai nguyén ban can dé dat dwoc cac muc
tiéu cta minh.

» Pao tao cac ky nang Séng Tw Lap — dwoc dao tao cac ki ndng hdng ngay cu thé, can
thiét dé séng tw lap, nhw chuén bj biva an.

» Tw van — hiéu rd hon vé tinh trang khuyét tat cGia ban va giup dat ra muc tiéu, dat dwoc
muc tiéu.

» Tw bién hd — dwoc dao tao ky nang tw bién hod va hé tro' 1&én tiéng yéu cau hd trg thich
(ng, quyén tiép can binh dang va cac quyén khac.

» Dich vu chuyen tiép — dwoc giup chuyen t vién diéu dwdng va co s¢ cham soc khac
vé nha va co s& ndi tru trong cong déng hodc gitp chuyén tiép tir bac trung hoc phd
théng sang co’ hdi viéc lam va gido duc sau trung hoc.

Hay lién lac vi CIL gan nhat dé tim hiéu xem ban c6 da diéu kién nhan cac dich vu nay hay
khong. Goi so 2-1-1 dé tim CIL cla ban.
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Néu ban mudn biét thém vé ké hoach sbng tw Iap ctia minh thi sao? Truéc tién, hdy xem
ban cé thé tim théng tin nay trong IEP khéng. Ban, gia dinh hodc nguoi hé tro cta ban
hoan toan c6 thé nho mot thanh vién ban ARD gidp tim théng tin dé. Néu ban van con céu
hdi, hay lién lac v&i TED phu trach khu hoc chanh cta ban. Xem phén “Tiéu Diém Hé Tro”
& trang 6 dé tim hiéu thém vé vai tro cda TED.

Cau hoi can dit ra cho ban ARD

Téi c6 can duoc hd tro dé sdng tw 1ap tai nha hay ngoai cdng déng khi téi la ngudi trwdng
thanh khéng?
(Néu ban khéng cén duoc hé tro, hdy bé qua phan nay)

Quy vi d& xuét loai hé tro nao?
Thé manh cua t6i cho viéc sbng tw 1ap la gi?
T6i c6 thé tim thong tin vé viéc séng tw 1ap & dau trong IEP?

C6 16p hoc nao ma t6i cé thé tham gia dé& hoc hdi thém k§ nang phuc vu cho cudc sbng tw
lap khéng?

T6i nén lién lac vai té chire ndo vé dich vu hd tro sdng tw 1ap cho nguwoi trwdng thanh?
T6i c6 thé néi chuyén véi ai néu van con cau hdi vé viéc lap ké hoach séng tw 1ap?
Cau hoi can dat ra cho CIL dia phwong

Quy vi cung cép céc loai dich vu gi?

T6i c6 da diéu kién nhan dich vu nao trong s dé khéng?

Quy vi c6 thé khuyén nghi tai lién lac véi td chirc nao khac trong khu vuc dé héi vé cac dich
vy khong?

Hay ghi cac cdu héi khac ma ban mudn héi gido vién hodc ban ARD vao phén bd tréng
nay.
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Tai Chanh

T&i ldc nay, ¢6 |& ban da nght vé tién bac theo nhiéu cach. Co6 thé ban da quyét dinh cach chi tiéu tién trg
cap cla minh. C6 thé ban da nghe gia dinh néi chuyén vé viéc chi, trad cac hée] don. Co thé barj da cé mot
cong viéc giup ban co lvong. Khi tré thanh ngudi I&n, nhirng quyét dinh vé tién bac ma ban can dwa ra sé

tang 1én.

Vai trang tiép theo s& md t& mot s6 phwong an hé tro tai chanh danh cho nguoi trwdng thanh bi khuyét tat.
Hay nghT vé bat c» sw hd tro' tai chanh nao ma ban c6 thé can téi dé:

» C6 mét noi sinh séng trong céng déng

» Quan ly va chi tra chi phi cham séc strc khde

» Vira c6 nghé nghiép, vira tiép tuc nhan quyén loi cho ngudi khuyét tat

» Tra chi phi hoc dai hoc/cao déng hodc chwong trinh gido duc sau trung hoc khac

Khi ban kham phé ra cac phwong an dé, hay lwu y réng ban
s& phai du tiéu chuén dé nhan dich vy. Viéc da tiéu chuén
nhan dich vu bao gom:

» V&n kién vé tinh trang khuyét tat ctia ban

Dinh nghia “khuyét tat” c6 thé khac nhau tuy theo
chwong trinh.

Van kién can thiét dé chirng minh la ban c6
khuyét tat sé khac nhau tuy theo chwong trinh.

» Quy trinh ndp don

Thoi han nép don truwéc khi ban hy vong nhan

dich vu cé thé khac nhau. Vé&i mét sé chwong

trinh, ban can lién lac v&i mot td chre nhiéu ndm

trwde khi co thé nhan dich vu. Véi nhirng chwong

trinh khac, ban can ché cho téi gan thoi diém

mudn nhan dich vu.

Ban c6 thé phai trai qua mét quy trinh tai xac dinh tinh da diéu kién trong thdi gian nhan dich vu.

» Thu nhap va chi phi c6 thé anh hwdng téi tinh da diéu kién

Thu nhap cla gia dinh ban c6 thé dwoc dwa vao can nhac & mét sé chwong trinh, tiy theo d6
tudi cha ban.

Thu nhap clia ban c6 thé dwoc dwa vao can nhac & mot sd chuong trinh néu ban c6 viéc lam
trd lwong.

Céc chi phi lién quan toi khuyét tat, chang han nhw chi phi trang thiét bi y t&, doi khi c6 thé dwoc
khau trir vao thu nhap cda ban.

Céc khoan tiét kiém khac hoac tién ban nhan dwoc co thé dwec dua vao khi xac dinh tinh hoi du
dieu kién.
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Giv day, ban da biét nhirng van dé can can nhac dé du diéu kién nhan cac dich vy, hay xem cac trang sau dé tim thong
tin vé cac chuong trinh tai chinh cu thé nham ho tro cac muc tiéu clia ban vé céng dong (bao gom ca cham soc strc
khoe), nghé nghiép va hoc dai hoc/cao dang.

Cong Bdng, bao gém Mién Chi Phi Quan Ly
Strc Khée

Cuaa Medicaid

“V3o danh sach dil” C6 thé ban sé& nghe thay cum
tr nay rat nhiéu 1an khi lap k& hoach cho cuéc
sbng trwéng thanh véi tinh trang khuyét tat. Danh
sach nay la danh sach quan tdm t&i chwong trinh
mié&n chi phi Medicaid clia Texas. Déi khi, danh
sach quan tdm dwoc goi la “danh sach cho”, vi
cw dan Texas thwong phéi chd hon 10 nam méi
dwoc nhan dich vu ma ho du diéu kién nhan!

Cac chwong trinh mién chi phi Medicaid bao gbm
cac dich vu cho phep nguol khuyet tat song tw
lap trong cdng ddng ctia ho. M6t sb vi du vé cac
dich vu

bao gbm trj liéu, nhan vién cham séc truc tiép va
diéu chinh nha &.

Duw6i day la bay chwong trinh mién chi phi
Medicaid & Texas. M6i chwong trinh d&u c6 danh
sach quan tam riéng. Hay can nhéc dién tén cla
ban vao tat ca cac danh sach quan tam néu chwa
dién. Gia dinh c6 thé dién tén ban néu ban khong
thé. Hay thwc hién ngay hém nay! Ban luén c6
thé t&r chéi dich vu néu khong can téi sau nay.

Néu ban da c6 tén trong danh sach quan tam va

dang ché& dich vu, hay nhé kiém tra trang thai

(hodc kiém tra trang thai clia con em ban) méi

n&m vao thoi gian gan ngay sinh nhat d& chéc

chan 1a ban van con hién dién trong danh sach

do.

» Dich Vu Hb Tro va Tre Gilp Sinh Hoat Coéng
DPdng (CLASS) — moi Ira tubi

» Nguwéi MU - Diéc Da Khuyét Tat (DBMD) —
moi Itra tudi

» Dich Vu Tai Gia va trong Céng Déng (HCS) —
moi Itra tudi

» Chuwong Trinh Cho Tré Em Phu Thuodc vé Y Té
(MDCP) — ttr 20 tudi tr& xubng

» Dich Vu Tai Gia va Trong Céng Bdng (HCBS)
STAR+PLUS — moi Iva tudi

» Sinh Hoat Tai Nha Texas (TxHmI) — moi I(ra
tudi

» Dich Vu Trao Quy&n Cho Thanh Thiéu Nién
(YES) — tir 3 t&i 18 tudi

Medicare/Medicaid

Medicaid cung c&p bao hidm strc khde cho ngui
Ién ¢6 thu nhap thap, tré em, phu ni co thai,
nguoi cao nién va ngudi khuyet tat da didu kién.
Medicare cung cap bao hlem strc khoe cho ngudi
ttr 65 tudi tré’ 1én va mot sb thanh thiéu nién
khuyét tat nhat dinh. Mot s6 ngwdi da didu kién
hwéng ca Medicaid va Medicare.

Tai khoén Pat Pwoc Trai Nghiém Cuéc Séng
Tét Hon (ABLE) Tai khoan ABLE Ia tai khoan tiét
kiém d&c biét, cho phép ngwdi khuyét tat nhan
lwong hodc tiét kiém tién ma khong bi mét cac
quyén loi danh cho ngudi khuyét tat nhw SSI hay
Medicaid.

B Tai Chanh

Chwong Trinh Quyén Loi Khuyét Tat An Sinh

Xa Hoi

» Thu Nhap An Sinh B4 Sung (SSI) tai trg chi
phi sinh hoat cho tré em hodc ngwoi trwdng
thanh bj khuyét tat.

» Bao Hiém Khuyét Tat An Sinh X& Hoi (SSDI)
tai tro cho nguoi lao dong khuyét tat va nguoi
phu thudc ctia ho

» Quyén Loi Khuyét Tat Tré Em (Con Em cla
Nguwoi Lén bi Khuyét Tat) tai tro dwa trén mrc
dong gép cla cha/me cho An Sinh Xa Hoi
trong sudt qua trinh lam viéc

Nghé Nghiép

Cac Chwong Trinh Khich Lé Lam Viéc

Ban sé cé cac lwa chon dé kiém mot khoan thu

nhap ma khéng mét quyén st dung dich vu. Néu

ban dwoc nhan hé tro tai chanh hodc quyén loiy

t&, hay héi chuyén vién tw van Phuc Héi Chirc

N&ng Huan Nghé (VR) vé cac hinh thire khich 1&

lam viéc nhuw:

» Loai Trir Thu Nhap Do Lao Bdng cla Sinh
Vién (SEIE)

» Chi Phi Lam Viéc Lién Quan t&i Khiém Khuyét
(IRWE)

» Chi Phi Cong Viéc cho Nguwoi Mu (BWE)

» Ké& Hoach Pat Sy Tw Chu Cép (PASS)

» Giai Doan Th{r Viéc (TWP)

» Gia Han Giai Poan B biéu Kién (EPE)

» Thoi Gian An Han

» Ticket to Work (TTW)

Xem phan “Nghé Nghiép” bat dau tlr trang 14 dé&

biét thong tin vé cac loai hd tro VR.

Trwong Dai Hoc/Cao Dang

» C6 sy hd tro tai chanh va hoc bdng danh cho
ngudi cé va khong cé khuyét tat. Ban cé thé
du kha nang nop don xin hoc bdng dwa trén
tinh trang khuyét tat cu th& cGia minh hodc
hoan canh khéc lién quan t&i khuyét tat.

» Dién Don Xin H& Tro Sinh Vién Mién Phi cla
Tiéu Bang (FAFSA) la buwéc dau tién dé tim
hiéu thém vé hd tro tai chanh va cac co hdi
trang trai chi phi hoc dai hoc/cao déng khac.
Hay tham khao cac cau héi can dat ra cho
chuyén vién tw van cla trwdng trung hoc phd
théng tai trang 23 v& viéc nop don xin FAFSA.

» Mot sb ngudi da didu kién nhan dich vu théng
qua VR cé thé dwoc bdi hoan hoc phi hoic tai
tro cac chi phi hoc dai hoc/cao dang khac. Hay
héi chuyén vién tw van VR cla ban vé cac lya
chon nay.
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Viéc 1ap ké hoach tai chanh da gitp gi cho t6i?
Cau chuyén ctia mot phu huynh:

Con gai t6i, Lucia, hién da 28 tudi. Con bé
thich danh th&i gian bén ban bé, khiéu vi va di
an tai nha hang. Con bé bi khuyét tat tri tué,
mot chirng rdi loan co giat, va bi mu - diéc.
Chau may man vi cé6 mot dai gia dinh, nén
khéng bao gi® thdy buén chan! Luc nao ciing
c6 ngudi & gan dé di choi cung.

Lucia dd diéu kién nhan dich vu gido duc déc
biét tr luc m&i sanh. Chuyén gia tri liéu va giao
vién cua con bé khuyén chung téi “vao danh
sach”, nhwng chung téi qua ban ron khi phai ¢
gang diéu chinh theo moi th&r con bé can.

Chung t6i cling hy vong tinh trang khuyét tat

cua chau sé kha hon khi chau I&n I1én.

Néu co thé quay ngwoc thdi gian, ching téi s& ghi danh vao danh sach quan tam dé dwoc mién
chi phi Medicaid ngay khi con bé dwgc chan doan 1an d4u. Cudi cling thi ching tdi da dwa tén con
bé vao danh sach khi chau 15 tudi, sau khi bat dau bi co giat.

Khi Lucia l&én 17, ban ARD clia ching tdi néi rang ching t6i s& mat quyén ra quyét dinh thay con
bé khi chau da 18 tudi, ngay ca khi tinh trang khuyét tat khién chau khé hiéu dwoc cac lwa chon
hay ra nhirng quyét dinh I&n. Chung t6i da méat rat nhiéu thoi gian suy nghi vé quyén giam ho. Va
ching t6i da quyét dinh rdng dé gia dinh quyét dinh mot sé van dé thay Lucia la tét nhat. Mot thdm
phan da trao quyén giam hd han ché cho cac muc dich tai chanh va y t&. Téi mrng vi ching t6i da
c6 thdi gian dé ca nha cung 1ap ké hoach, tir d6 sn sang dé hé tro' cac muc tiéu cia Lucia. Con
bé gilp chuing t6i ra quyét dinh bang cach cho chung t6i biét 1a né thich bac si hay y ta, hoac lwa
chon moét viéc tha vi dé lam sau khi udng thudc chdng co giat.

Lucia da du diéu kién nhan dich vu gido duc d&c biét sau khi tot nghiép. Ca nha da cung t&i 1&
mirng t6t nghiép va Lucia d4 rat vui! Ching téi xem con bé nhw mét hoc sinh da tét nghiép, nhwng
chau sé tré lai hoc chwong trinh 18+ vao nam tdi. Diéu dé da gitp ching téi rat nhiéu, vi chang t6i
da bat dau suy nghi xem mot ngay clia con bé sé ra sao va ching tdi c6 thé hé tro cho lich biéu
clia chau nhw thé nao. Chang t6i da t¢i tham mot sé chwong trinh ban ngay cho ngudi trwéng
thanh trong khu vue va khéng tim thay thi gi phi hop véi cac muc tiéu clia con bé. Ching téi da
lam viéc véi gido vién ciia chau dé suy nghi xem nén tim kiém diéu gi khi phdng van tim nhan vién
cham séc ca nhan. That khé dé tim dwoc moét ngwdi hiéu ngdn ngiy ky hiéu xtc giac tr trwde, nén
chdng t6i da néi chuyén véi gido vién VI va chuyén gia tri liéu am ngir cia Lucia dé tim hiéu cach
day moi ngudi trong cudc ddi con bé cach giao tiép véi con bé.

Viéc lap ké hoach chuyén tiép da gitp ching t6i hiéu nén két ndi vé&i td chirc nao dé cé dwoc moi
s hé tro phi hop khi con bé tét nghiép. Ching téi mudn Lucia biét tw 1ap va tré thanh mét phan
clia cdng déng. Chuang toi cling biét la con bé sé& can dwoc hd tro rat nhiéu. D6i khi, ching toi cadm
thay kho Idng hinh dung mét cudc séng tét dep cho con bé, nén hay nghe tdi, cdm thay choang
ngop ciing la diéu binh thwong! Hay tiép tuc dat cau héi, va ban sé tim dwoc 16i di hwéng téi mot
cubc doi phu hgp cho minh va gia dinh.
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0?\ Cudc sbng cua t6i, tiéng noi cla t6i: Quyén tw quyét trong viéc quan ly tién bac

[0 Nghi vé sy khac nhau gita nhirng tht ban “can” va nhirng th& ban

“mudn”.

Ban da co6
[0 Tim mét hé théng lap ngan sach phu hop véi ban. Hay luyén tap cach chi nhimg ky nang
tiéu, tiét kiém va chia sé tién bac theo nhirng cach gitp ban dat dwoc cac gi? Tiép theo,
muc tiéu ctia minh. ban mubn minh

co thé lam gi?

[J  Biét cac quyén cia ban vé nhitng ngudi ¢ thé xem hoac chia sé théng tin
vé tién cula ban.

[ Xem lai ho so tai chanh cta ban va nhé ngwéi ban tin twdng gidp ban
hiéu y nghia ca hé so tai chanh déi véi ngan sach cua ban.

[J Tham gia khoa dao tao quan ly tién bac. Ban c6 thé hoc cach quan ly tién
bac trong cac I1&p hoc c’{tru’c‘yng, trung hoc pho thdng hoac cac dich vy nhw
HCS hay Trung Tam H6 Trg Song Tw Lap (CIL) dia phwong.

N\ )

ok Tiéu diém hé tro: Gap G& Phéi Tri Vién Dich Vu LIDDA

M6t trong cac chwong trinh tai cdng ddng dwoc cung cap thdng qua Gy ban Y Té va Dich Vu Nhan
Sinh (HHS) dwoc goi 1a quan ly ngwi khuyét tat tri tué va phat trién dia phwong (LIDDA).
LIDDA danh cho nhitng nguoi dap (rng cac tiéu chi vé khuyét tat hoadc tiéu chi khac vé dich vu
khting hodng. Ban c6 thé xem LIDDA nhw mét noi tap trung toan bé moi hé tro' vé& y té, xa hoi,
gido duc va hd tro khac sé tro gitip ban nang cao chat lwong cudc séng va tham gia vao cong
ddng. Ngudi cé thé giup ban dinh hwéng dich vu cé thé dwoc goi la “phdi tri vién dich vu” hodc
“nhan vién quan ly trwong hop”.

Phéi tri vién dich vu LIDDA c6 thé:

»  Diéu hanh cac cudc hop xay dwng K& Hoach Do Ca Nhan Chi Phéi (PDP). Ké hoach nay liét
ké cac muc tiéu quan trong dbi v&i ban, dwa trén nhirng gi ban chia sé trong cudc hop PDP
ctia minh. Nhirng ngudi gan giii nhat véi ban ciing c6 thé chia sé nhirng gi ho biét vé diéu
quan trong di véi ban.

»  Xay dwng mot K& Hoach Cham Soc Ca Nhan (IPC). Ké hoach nay liét ké tat ca cac dich vu tir
HCS va nhirng t6 chirc khac ma ban sé nhan cho nam dé.

»  Chi dan ban t&i cac dich vu va quyén loi khac cé thé gitp ban duy tri sw tw 1ap

Ngoai ra con cé cac chuwong trinh tai cong ddng khac dwoc goi la quan ly strc khée tam
than dia phwong (LMHA) va quan ly strc khée hanh vi dia phwong (LBHA) dé diéu ph0|
dich vu cho nhirng ngwoi can dwoc hé tro quan ly bénh trang tm than. LBHA ciing c6 thé tro
gitp vé van dé lam dung chét kich thich.

Hay lién lac voi co quan quan ly dia phwong néu ban can cac dich vu dé séng tw 18p vao bat cir
thoi diém nao trong doi. Bé tim co quan quan ly tai dia phwong, xin truy c@p trang web cda uy ban
Y Té va Dich Vu Nhan Sinh (HHS): hhs.texas.gov/about- hhs/find-us/where-can-i-find-services
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Néu ban muén biét thém vé ké hoach hé tro tai chanh cda minh thi sao? Truwdrc tién,
h&y xem ban c6 thé tim théng tin nay trong IEP khéng. Ban, gia dinh hodc nguoi hd
tro clia ban hoan toan c6 thé nho mot thanh vién ban ARD gitp tim théng tin dé.
Néu ban van con cau héi, hy lién lac véi TED phu trach khu hoc chénh cua ban.
Xem phén “Tiéu Diém H6 Tro” & trang 6 dé tim hiéu thém vé vai tro cda TED.

Cau héi can dat ra cho ban ARD

Toi c6 can dwoc hd tro dé& quan ly tién bac khi la ngudi trudng thanh khéng? Néu co,
quy vi d& xuét loai hé tro nao?

Hoc sinh cling trwdng véi toi ¢ thé hoc k§ nang dw toan va quan ly tién bac & dau?

Téi c6 thé hoc nhivng ki ndng nao & trwerng dé gidp téi quan ly tién bac khi trwdng
thanh?

Lam thé nao dé luyén tap chia sé thong tin vé tinh trang khuyét tat cia téi va sy ho
tro phu hop v&i toi dé quan ly tién bac?

C6 td chirc ndo cé thé gitip ich cho nhu cau lap ké hoach tai chanh cua tdi khong?

Cau héi can dit ra cho ngwoi dai dién té chirc

Nguoi dai dién nay la bét cir ai & bén ngoai truong ma co thé gitp ban tim hiéu cac
phuwong an ho tro tai chanh. Ho cé thé la nha cung cap dich vu, HO6 Trg Chuong
Trinh Khich Lé Lam Viéc (WIPA) hoac ai dé tir mét CIL.

Téi da diéu kién nhan nhirng dich vu nao?

Téi phai cung cap nhirng van kién nao khi nép don xin nhan dich vu?

Thu nhdp cua gia dinh hay ca nhan c6 dwgc can nhac khi xét tinh du diéu kién
khéng?

Néu t6i nhan dich vu tir chwong trinh khac, diéu dé cé anh hwéng téi tinh da diéu
kién cua t6i cho chwong trinh ctia quy vi khong?

Quy vi cung cép dich vy bat dau tir Ira tudi ndo? Cé gidi han dd tudi dwoc nhan
dich vu khéng?

Co6 danh sach chd nhén dich vu khéng? Khi nao t6i nén nép don?
Téi can g&i nhirng théng tin nao sau khi bat dau nhan dich vu?

Quy vi c6 thé khuyén nghi cho téi t6 chirc hay chwong trinh nao khac khéng?

B Tai Chanh
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Sirc Khoe

Hay nghf vé lan gan nhat ban di kham bac si. Ai la nguoi dat lich hen kham cho ban? Ai da néi chuyén
V@i bac si? HO so tir lan kham d6 dang & dau? Nhirng cau hdi nay la mét phan trong qua trinh 13p ké
hoach chuyén tiép sang dich vu cham séc sirc khde ngudi trudng thanh.
Strc khde ctia ban bao gom strc khoe thé chat va cam xdc. Mot s6 nguoi can tham kham déu dan voi
bac sT hoac chuyén gia tri liéu dé& quan ly strc khde, trong khi nhirng ngu i khac thinh thoang moi can
di kham. Mot sb ngudi can duoc bac st hd tro nhidu hon trong thoi gian hdi phuc sau mét chan thwong
hoac dlqu chlnh theo [not loai jthuoc ma&i, va dan dan ho sé can it sy hd trg hon. Mai nguwoi tredng
thanh déu can ra quyét dinh vé sirc khde clia ho trong doi.
Bac s7 diéu tri cho tré em dugc goi la bac sT nhi khoa. Khi tré em 161 1&n, ho can tim mot bac si diéu tri
cho nguwdi trudng thanh. Khi di 18 tudi, viéc cham séc strc khde clia ban sé& c6 mét sb thay déi quan
trong.

»  Thoéng tin y t& cla ban khéng dwoc phép bi chia sé khi chwa c6 sw cho phép cla ban.

»  Bac si sé ndi chuyén véi ban thay vi gia dinh ban.

»  Ban c6 thé nhe ai d6 giup ban hiéu cac lwa chon y té, ra quyét dinh vé strc khde ctia ban hodc
néi v&i bac s mong mudn cia ban.
» Ban co thé dé nghi bac si cho phép nguwoi ban tin twdng xem hd so bénh an cla ban.

»  Ban c6 thé nhd ban bé hodc ngudi nha dang tin cay hé tror dé ra quyét dinh vé stre khée cla
ban.
Ban sé& co cac Iwa chon dé thanh toan chi phi cham soc strc khoe. Ban co thé ¢ bdo hiém tw nhan
hoac co the duoc bao hiém théng qua viéc lam. Ban cé thé tiép tuc str dung bao hiem cﬂg cha me. Ban
co the du dieu kién hwdng Medicaid hodc Medicare. Xem phan “Tai Chanh” & trang 28 dé biet thém
cac nguon lwc khac lién quan téi viéc thanh toan chi phi cham séc strc khée.

Hay nghT vé moi sw hd tro ma ban muén dé quan ly strc khde clia minh.

Tim mét bac si hoac bac si chuyén khoa méi.

bat lich hen kham.

Giai thich nhu cau strc khoe.

Quan ly théng tin y té, bao gébm ca bao hiém.

Hiéu céc Iwa chon hoac truyén dat quyét dinh vé van
dé cham séc slrc khoe.

Mua thuéc theo toa va mua bd sung thudc theo
khuyén nghi.

Dung thuéc theo toa.

T6i ¢6 thé tw lo nhiing viéc nay.

OOoodgano

O

OO
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Viéc lap ké hoach chuyén tiép vé cham séc strc
khoe da giup gi cho t6i? Cau chuyén cua mot
hoc sinh:

Xin chao, t6i l1a Loralee. Khi t6i 1én 8, toi
bi tai nan xe hoi va cac bac si néi véi gia
dinh réng toi cé thé khong séng ndi do cac
chan thwong. Vay ma gid toi da 27 tudi, da
diéu chinh d& phu hop véi rat nhiéu diéu
phai [am trong cudc séng trwdng thanh.

Ké tlr tai nan xe hoi ndm do, téi da hoc cach
st dung xe 1an chinh hwéng bang dau va
mot chiéc may dé noi. Téi co moét ngudi hd
tro dé gidp t6i lam cac viéc nhw an ubng va
mac quan &o. Vo chong tdi sbng trong mot
can ho théng tang, ngay bén canh mét cap
doi thwe sy tha vi. Méi tudn chang toi lai t6
chire Tiéc Tdi Cha Nhat va meoi hang xém
cung ban bé khac tham du.

Viéc lap ké hoach chuyén tiép ttr thoi trung hoc phd thdng thoat diu kha dang so, vi t6i khong thé
twdng twong dwoc mot cude séng khdng cé cha me can ké gilp do. Cha t6i da dat lich moi cudc hen
kham v&i bac siva me ké luén di cung téi dé giai thich nhirng diéu ho can biét vé tinh trang khuyét tat
cla tdi. Me cling da gitp ho hiéu vé con ngudi thuc sw cla téi, ban biét khong? Nhw la con ngudi bén
ngoai chiéc xe 18n nay vay. That tét khi cé ngwdi lam didu dd, vi t6i khd ma néi dwoc khi & trong tinh
hudng cang thdng hodc khi t6i nghi réng ngudi ta dang xem thwdrng minh. Tai tirng c&v thé cam nin.

Ban ARD ctia t6i da noi vé st h trg' ma toi co thé can téi sau khi tét nghiép, va t6i nhé khi do minh da
nght: “cé viéc gi ma minh khéng can hé tro sao?” Toi da khong thé hinh dung ndi “tw 1ap” cé dang hinh
ra sao v&i t6i. Ho da chia thanh nhirng bwéc nhé dé toi co thé thwe hien mdi nam. Gia dinh téi da dat
lich hen kham vé&i bac si nhi khoa dé& ban vé viéc tim mot bac si diéu tri cho ngudi trwdng thanh. Toi da
dat mot vai cau héi trong 1an gap dé. Khi chung téi tim dwoc mot bac st méi, me ké da di cuing téi trong
vai lan hen kham dau tién, nhuwng me & lai phong ché trong khi t6i mét minh néi chuyén véi bac si.
Nhirng diéu nhw vay da gitp t6i dan tw tin hon.

O trwong, gido vién da giGp toi 1ap trinh thiét bi @& nhanh chong chia sé théng tin vé téi. Chirc nang nay
da gip ich khi t6i bi cang thang va khéng néi duwgc gi. Chuyén gia tri liéu am ngir da gitp t6i tim mot
&ng dung cho dién thoai dé lwu thong tin y t&. Tai da tap ndi vé minh va dat cau héi véi gido vién ciing
nhu y ta nha trwong. O nha, ching t6i da Iap ra mot ban tém lwoc y té ma téi ¢é thé siv dung trong cac
l&n tham kham. Téi ludn cap nhat ban nay, dac biét 1a khi cé thay ddi vé thubc hodc khi toi cé bao hiém
m&i. Mbi 1an t¢i kham, t6i lai cling bac sT xem lai dé& chéc chan 1a t6i khong bd sét diéu gi. Ching téi bd
sung moi l&n tham kham v&i cac bac si chuyén khoa khac.

Chéng t6i c6 Gidy Uy Quyén dé ra quyét dinh y té khi t6i bénh qua ndng va khong thé ty néi. Chang toi
thué roi sa thai nguwdi cham séc ca nhan. Chung tdi khéng bao gie budn chan! Chung téi luén ban rén
véi cdng viéc, ban bé, hoat dong giai tri va tha tuc gidy t& dé quan Iy sy hé tro va duy tri cudc sbng
khée manh, tw 1ap.
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‘ Cudc sdng cua toi, tiéng noi cua téi: Quyén tw quyét vé cham séc sirc khoe

[0 PDwara lwa chon va dat muc tiéu cho strc khde, nhu tap thé duc hoac théi
quen an udng lanh manh.

[0 Hoc cach mé ta tinh trang khuyét tat ctia ban va quyét dinh xem ban cadm Ban da co
thay thoai mai khi néi chuyén voi ai vé& nhu cau y té/van d& cham séc siec | nhing ky nang
khée ca nhan ciia minh. gi? Tiép theo,

LR . X 5 X ~ s gL R R \ e . ban mubn minh

Ll Biet catc); quyén cua ban vé nhirng ngudi cé thé xem va chia sé thong tin y co thé lam gi?

té cua ban.

L1 Tap quan ly viéc cham soc stre khoe cho minh bang cach mang theo thé
bao hiem, dat lich hen kham v&i bac st hodc haéi it nhat mét cau hoi trong
mdi 1an thdm kham.

[J Lwu céc thong tin nhw tén bac sT, bao hiém va thong tin lién lac khan cap
& noi ma ban c6 thé dé dang tim thay, chdng han nhw trong mét (rng
dung nao 4do trén dién thoai théng minh.

[J  Biét noi gir hd so bénh an va strc khde clia minh. Nho' nguwoi ban tin cay
giup ban hiéu y nghia cla cac hé so nay doi véi ban.

[0 Lap moét ban tom lwocy té dai mot trang. Tro chuyéq v&i mot bac si hay
thanh vién dang tin cay trong gia dinh vé nhirng gi can ghi vao ban nay.

N\ )
b Tiéu diém hé tro: Gap G& Nhan Vién Quan Ly Trwdng Hop Medicaid

Néu duwoc hwdng Medicaid, ban c6 thé dwoc phan cong mét nhan vién quén ly trwdng hop dé
gitp ban quan ly quyén loi. Medicaid ho&c chwong trinh bdo hiém strc khde ciia Chwong Trinh
B&o Hiém Strc Khée Tré Em (CHIP) c6 cung cp phdi tri vién dich vu. Nhan vién quan ly truéng
hop c6 thé gitp ban hiéu cac lwa chon dé hé tro' nhu cau strc khée ctia ban. Vi du: ban c6 thé héi
nhan vién quan ly trwong hop vé:

»  Viéc tim va nhan dich vu cho strc khée thé chat va cam xuc cla ban

»  Céc quyén lgi nhw chdm séc c& nhan

»  Gidi thiéu t&i bac si chuyén khoa

» Puwa don t¢i cudc hen kham véi bac si

»  Gi6i thiéu t&i cac td chirc cong ddng dé tro gidp vé nhu cau ngoai y té

»  Céc dich vu khéng dwoc Medicaid bao trd, nhw tro gitip vé thuwe phdm va nha &

»  Dich vu khac dé hé tro cac muc tiéu cho cudc ddi ban

Néu muén hwéng Medicaid, ban co thé lién hé sb 2-1-1 dé hai vé tinh du diéu kién huwéng quyén
lgi, bao gdbm ca han mirc thu nhap. Ban cling cé thé hai ve:

)]

»  Céch st dung quy trinh “kh&u trir chi tiéu” dé trir chi phi y té vao thu nhap ctia minh

»  Chuwong trinh “buy-in” hoat déng nhw thé nao doi véi tré khuyét tat trong cac gia dinh c6 thu
nhap qua cao dé hwédng Medicaid

Ban ciing c6 thé xem minh c6 da diéu kién hay khéng va ndp don bang cach truy cap
YourTexasBenefits.com.
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Néu ban muén biét thém vé ké hoach chdm séc strc khde clia minh thi sao?
Truéc tién, hdy xem ban cé thé tim théng tin nay trong IEP khéng. Ban, gia dinh
ho&c nguoi hé tro cta ban hoan toan cé thé nho mot thanh vién ban ARD giup
tim théng tin dé. Néu ban van con cau héi, hay lién lac véi Nguoi Buoc Chi Binh
Hb6 Tro Chuyén Tiép & Viéc Lam TED phu trach khu hoc chanh cta ban. Xem
phén “Tiéu Piém H6 Tro” & trang 6 dé tim hiéu thém vé vai tro cta TED.

Cau héi can dat ra cho ban ARD

T6i co can duoc hd tro dé quan ly sirc khde clia minh khi la nguoi trvdng thanh
khoéng? Néu co, quy vi dé xuat loai ho trg' nao?

T6i c6 thé hoc nhivng k§ ndng nao & trwdng cé thé gidp t6i quan ly strc khde cla
minh khi trwdng thanh?

C6 td chirc ndo cé thé gitip ich cho nhu ciu cham séc strc khde cla toi khong?

Cau héi can dit ra cho bac si nhi khoa cta ban

Khi nao tdi phai chuyén sang moét bac si khac véi tw cach bénh nhan trwdng thanh?

Béac si co thé dé xuat cho t6i bac si nao dé thdm kham khi t6i trwdng thanh
khéng?

Bac sT m&i sé can biét nhirng gi vé t6i?

Hay ghi cac cau hoi khac ma ban muédn héi gido vién hodc ban ARD vao phéan bé
trong nay.

B Sic Khée
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Cac Bwoéc Tiep Theo

Cac bwéc tiép theo: Cach lap ké hoach cho twong lai cia ban

Ban va gia dinh c6 thé héi: Hién tai chung t6i nén lam gi dé chuén bi cho cugc séng cla ngudi trudng
thanh? Chung t6i nén bat dau tw dau?

Vui 16ng doc tirng muc trong danh sach bén dwdi. Cé cac ky nang (nhirng diéu can hoc) va hoat déng
(nhi*ng diéu can /am). Bat dau tir danh sach cho dé tudi hién tai cua ban. Danh d4u hoan tit nhirng
muc ma ban da thwc hién xong (hoan tat) va hién da bat dau (dang thuc hién) hoéc khéng ap dung cho
ban (khéng cén).

Tra lai qé xem ban c6 bd sét muc nao khi con nhd khéng. Sau d6, hay hwéng vé phia truéc dé xem
buwdc tiép theo la gi.

Xem lai tAt c& cac muc “dang thuc hién” dé& bat dau lap danh sach riéng clia ban vé nhirng diéu ban

can hoc hoac lam. Xem phan “Hé Tro” bat dau tlr trang 43 dé tim hiéu cac vai tro va té chirc cé thé tror
giup ban.

Hit thd sau va nho rang ban co thé dan thic hién nhirng diéu nay theo thoi gian. Nhiéu hoc sinh va gia
dinh lo lang vé cubc song sau trung hoc. Hay thyc hién tirng budc mét.

S dung danh sach cla ban dé tro chuyén véi ban ARD va nhirng ngudi khac co thé hé tro ban lap ké
hoach chuyén tiép sang tudi trwdng thanh. Pay |1a cudc séng clia ban va danh sach cla ban! Gia dinh
hoac gido vién cua ban cé thé hd tro ban hoan thanh cac muc trong danh sach cta ban. Hay tim cach
dé tang s tw tin khi tién dan t&i giai doan trwéng thanh.

bang Thuc

Hién
Khong Can

G) Hoan Tt

©

ai DPoan Mam Non: So’ Sinh t&i 3 Tubi va/hodc tir 3 téi 5 Tudi

ng (co gia dinh hé tro)
Béat diu xay dwng cac k§ nang tw quyét: dwa ra lwa chon, giai quyét van dé trong khi choi, diéu
chinh cam xuc.
Duy tri ky vong cao déi vi tré.
Thuc ddy nhan thirc vé thé manh va sé thich théng qua viéc suy ngadm xem con em ban thich
lam gi trong luc choii.
Tim céc co hoi dé tré dua ra lwa chon vé chi tiéu va tiét kiém tién, chdng han nhw nu6i heo dat.

o
<
=]
Q)

Dé tré tham gia viéc nha, ngay ca khi tré chi c6 thé hoan thanh mét phan ctia nhiém vy hay can
hé tror dé tham gia.

Trd chuyén vé viéc lam trong gia dinh. Giai thich céng viéc cla tirng nguoi.
Phat trién nhan thirc v& nghé nghiép bang cach tim hiéu vé nhixng ngwéi phuc vu cong dong.
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bang Thuc

s |Hién
— |Khéng Can

Hoan Tht

Hoat ddng (do gia dinh hoan thanh)

.-
LI0Ind
LI0I0d

100
CILIL

Ghi danh cho tré va danh sach quan tdm ctia chwong trinh mién chi phi Medicaid ngay khi
phat hién thay tinh trang khuyét tat.

Kham pha cac dich vu danh cho tré khuyét tat, nhw Chwong Trinh Tré Em Phuy Thudc Vi Ly
Do Y Té (MDCP). Lién lac s6 2-1-1 dé tim hiéu xem trong cong dong cé nhirng ngudn lyc gi.

Cung cép co hdi tw 1ap. Nghi vé nhirng viéc ma ban sé& lam cho con minh va nhirng viéc ma
ban mudn con c6 thé tw lam. Hop ta'p VOi giép vién Giao Duc Bac Biét Mam Non (ECSE)
va/hodc chuyén gia tri liéu cla tré dé phat trien nhirng ki nang do.

Cong tac véi gido vién cla tré dé xay dwng IEP. Cho biét vé thé manh va s& thich cla tré.

Hai vé tinh da diéu kién nhan dich vu gido duc déc biét & truong dya trén két qua chan
doan. Lap ké hoach chuyén tiép lén cap tiéu hoc cung ban ARD cla tré.

Tiéu Hoc: 6-10 Tudi

K¢ nang (do hoc sinh dan dat, khi thich hop)

LI
L1010
LI
LI
LI0Ind

LI0IL]
LI0I0d

Phat trién cac k§ nang tw quyét: phat hién thé manh, khé khan va phong cach hoc tap.
Tim hiéu muc dich va néi dung IEP cua ban.

Phat trién cac k§ nang quan ly tién bac, nhw dw toan tro' cap.

Tim hiéu vé& cac quyén va trach nhiém cta hoc sinh & trwéng, nha va cong déng.

N6i v&i moi nguwdi vé cdm nhan cutia ban va nhirng diéu quan trong ddi v&i ban. St dung 16
ndi, Ngon Ngir Ky Hiéu Hoa Ky (ASL), mét thiét bj giao tlep tang cudng va thay thé (AAC),
hinh anh biéu twong ho&c bat ky cach nao gitip ban giao tiép.

Kham pha cac loai hinh nghe nghiép va noi chuyén va&i gia dinh vé loai cbng viéc ban mudn.

Luyén tap hop tac lam viéc théng qua cac hoat ddng thé thao hoac gidi tri khac.

Hoat dong (do hoc sinh dan dat, khi thich hop)

100
L0

LILIL
CICC

Tham dy cudc hop ARD: gi6i thiéu cac thanh vién ARD, dwa ra lwa chon vé cac phwong an & trueong.
Néu ban da cé tén trong (cac) danh sach quan tam mién chi phi Medicaid, hay kiém tra trang thai méi
nam (kiém tra gan ngay sinh nhat |a mot cach rat tt dé nhé thwe hién didu nay).

Néu cé thé, hay ghé tham noi lam viéc clia ngudi nha d& xem cong viéc cua ho 1a gi.

Néu ban bj tw ky, hay tham gia cudc thdo luan cia ban ARD vé viéc lap ké& hoach cho twong lai va can
nhac mdi lién hé véi viéc 1ap ké hoach chuyén tiép.

Trung Hoc Co S&: 11-14 Tuébi

Ky nang (do

LILIL]
L0
oL

L0

hoc sinh dan dat, co sw hé tro' néu can)
M@& rong cac k¥ ndng tw quyét tai nha va & truérng: mo ta thé manh, khé khan va phong cach hoc tap cla ban.

Tang kha ndng nhan thirc vé ban than thédng qua viéc tham gia danh gia chuyén tiép (mudn nhat vao tudi 14).

Luyén tap st dung ngan sach dé 1ap k& hoach chi tiéu, tiét kiém va chia sé.

Dam dwong trach nhiém Ién hon cho nhikng viéc nhw bai tap & 6p, sép xép do dac quy ¢l va thoi gian biéu
hang ngay.

Tiép tuc ndi v&i moi ngudi vé cdm nhan clia ban va nhikng diéu quan trong dbi voi ban bang cach dung 10
noi, ASL, mét thiét bi AAC, hinh anh biéu twong hodc bat ky cach nao gitip ban giao tiép.
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EI El D Nghién clru cac loai hinh nghé nghiép gay hirng thi cho ban va bat dau tim hiéu vé cac yéu
cau trinh dd hoc van cho cac linh vuc do.

[C11] Tim hiéu vé& moi bénh trang, ching dj ing hay thuéc ma ban cé.
[1]1] Tim hiéu nhitng viéc can 1am trong tinh hudng khan cép.

Hoat dong (do hoc sinh dan dat, c6 sy hé tro' néu can)

[ ] Tham gia cac cude hop ARD. Gii thiéu, chia sé vé diéu gi c6 ich nhat cho ban trén I6p.

[1[][]Bat dau lap ké hoach chuyén tiép trong IEP mudn nhat vao tudi 14 hodc trwdc d6 néu co thé.
Viéc lap ké hoach nay bao gom can nhac nhirng k§ nang tw quyét va moi sw ho trg, dich vu
ma ban cé thé can téi dé phat trién cac ky nang tw 1ap khi trudng thanh.

D D El Néu ban da co tén trong (cac) danh sach quan tam mién chi ph| Medicaid, hay kiém tra trang
thai méi nam (kiém tra gan ngay sinh nhat 1a mot cach rat tbt dé nhé thye hién diéu nay).

1] Kham pha cac 16 trinh tét nghiép trung hoc phd thong va tim hiéu vé cac Iop Gido Duc Nghé
Nghiép va Chuyén Mén (CTE) dwoc té chirc & cap trung hoc co' s& va trung hoc pho thong.

[ 1] ] Hoan thanh mét ban Ké Hoach Tét Nghiép C& Nhan (PGP) v6i chuyén vién tu van cua trrong
hoac ban ARD ¢ I&p 8 hoac 9. Lwa chon cac mén phu hgp véi s& thich nghé& nghiép clia ban
va tang s6 lwa chon gido duc sau trung hoc cla ban.

’:I ':I Sép xép cac budi phdng van chia sé thong tin va mé phong cong viéc dé hinh dung céng viéc
trong nganh nghé ma ban chon. Truwdng cta ban cé thé trg giup vé viéc nay.

D D Hay hai bac si cta ban xem ho ¢d con cham séc cho Ira tudi thanh nién khong va ho sé dirng
khi ban bao nhiéu tudi.

Trung Hoc Phé Théng: 14-18 Tubi

Ky nang (do hoc sinh dan déat, c6 sy hd tro néu can)

EI I:I I:l Luyén tap va tang cwong cac ky nang tw quyét trong |&p hoc, trong cong viéc va cong ddng: ra quyét dinh; giai
quyét van d&; dat muc tiéu; tw didu chinh; tw bién ho.

D EI El Lgyen,tap noi chuyeQ vé tinh trang khuyet tat clia ban véi cac gido vién dang tin cay. M ta sw hd tro ma ban
can dé tw 1ap hoac dé thanh cdng trong I&p.

El EI El Luyén tap mo ta moi bénh trang, chirng di trng hay thude.
El D D Hoc cach quan ly tién bac, bao gém ca thé tin dung va phi ngan hang.

E' I:I I:l Tim hiéu vé& sy hd tro dé dwa ra cac quyét dinh phap ly, nhw st dung Théa Thuan Ra Quyet Dinh C6 Sy Hb
Tro (SDMA) dé cho phép ngudi hd tro cling ban xem xét cac lwa chon va truyén dat quyét dinh cla ban.

D D El Quan ly lich biéu va hoat déng nhiéu hon.

D EI El Can nhéc cac co hoi dan dat, nhw chi dan cho cac hoc sinh nhé tudi hon hodc tham gia cac nhém bénh vuc.
|:| El D Tham gia cac I&p CTE va co héi vira hoc vira lam khac phu hgp véi cac muc tiéu nghé nghiép cla ban.

D EI El Tap dién hd so xin viéc va trai qua quy trinh phéng van.

[1[] mim hiéu vé sw khac nhau trong yéu céu phép Iy d6i voi truong cong khi phuc vu hoc sinh khuyét tat theo Dao
Luat Giao Duc Ca Nhan Khuyét Tat (IDEA) so véi sw bdo vé hop phap cho ngudi khuyét tat & truéng cao
dang, dai hoc hodc nghé nghiép theo Dao Luat Nguwoi Khuyét Tat Hoa Ky (ADA).

El D D Kham pha cac lwa chon gido duc sau trung hoc cting ban ARD ho&c chuyén vién tw van cla trudng.

D EI El Tham gia d2o tao di lai, néu can, dé hoc cach tw tim duong trong cong dong. Khoa dao tao di lai co thé dwoc
cung cap théng qua trwéng clia ban.

D EI El Quan ly viéc cham soc stre khée clia ban, bao gdm ca toa thubc hodc tim sw hd tr phii hop dé gitp ban theo
sat moi nhu cau y té.
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Hoat déng (do hoc sinh dan dat, ¢ sw hé tro néu can)

D D |: Tham gia v&o qua trinh 1ap ké hoach chuyén tiép, bao gém céc Ian danh gia dé xac dinh thé manh, wu tién, s&
thich va nhu cau cta ban.

|:| D |: Yéu cau tién hanh danh gia chirc nang huan nghé (FVE) néu danh gia nghé nghiép va danh gia chuyén tiép
khac khong hiéu qua trong viéc xay dwng cac muc tiéu viéc lam va hoat dong ctia ban.

EI ':I I: Chu dong dén dat cac cude hop ARD bang cach chia sé thong tin vé cac thé manh, s thich, muc tiéu va nhu
cau lién quan t¢i tinh trang khuyét tat cta ban.

EI D E Thao luan voi gia dinh néu ban mudn trwong chia sé thong tin vé ban voi cac t6 chire hoac moi nguoi dai dién
tu; cac to chirc tham dy cudc hop ARD cla ban. Hdi xem nhirng théng tin nao sé dwoc chia sé va ly do ho yéu
cau thong tin do.

EI D I: Hai ban ARD hodc chuyén vién tw van cla trwéng ban vé cac lwa chon tét nghiép, nhw bao chirng chang han.

El |:| |: Lwa chon mét nghé nghiép dé theo dudi. Ban c6 thé thay déi muc tiéu nghé nghiép khi s& thich thay déi.
I:I D E Theo dudi mét ké hoach tdt nghiép sé& cho phép ban dat dwoc cac muc tiéu sau trung hoc ciia minh.

[ ][ Tim hiéu xem ban c6 du diéu kién nhan cac dich vu gido duc dac biét sau khi dap (ng cac yéu cau tét nghiép
khéng. Nhirng dich vu nay thuwdng dwoc goi la dich vu 18+.

D D E Trwéc khi tét nghiép, hay xay dwng ban Tém Lwoc Két Qua Hoc Tap (SOP) v&i gigo vién cda ban. Luyén tap
chia sé ban nay trong cudc hop ARD hodc cudc hop véi cac to chirc.

D D I: Cham nhét 1a & tudi 17, hay xem lai théng tin ma trwdng chia sé vé viéc chuyén giao quyén & tudi 18.

I:I D E Trwdc ngay sinh nhat 18 tudi, hay quyét dinh xem minh can sy hd tro' nao dé dua ra cac quyét dinh phap Iy va
quyeét dinh khac, bao gom ca cac phwong an thay thé cho quyéen giam hg, nhw SDA chang han.

EI D I: O tudi 18: Dang ky bd phiéu néu ban quyét dinh tham gia cac cudc bau clv.

I:l D I: O tudi 18: Néu ban la nam gidi, hay dang ky Quan Dich vao sinh nhat 18 tudi (c6 ap dung mét sb truong hop
mién trir cho nam gi&i dap (rng cac tiéu chudn vé mot sé bénh trang).

D D I: Néy ban da co tén trong (cac) danh sach quan tam mién chi phi Medicaid, hay kiém tra trang thai méi nam
(kiém tra gan ngay sinh nhat la mét cach rat tét dé nhé thwe hién dieu nay).

EI D I: Lién lac v&i cac tb chire co thé cung cép nhikng dich vu can thiét & tudi tredng thanh dé tim hiéu vé tinh da diéu
kién va quy trinh ndp don. Xem phan “Ho Tro” & trang 43 dé biét cac to chlrc co thé lién lac.

D I:I E Cap nhat PGP hang ndm d& cho biét cac I1&p ma ban da tham gia va moi thay dbi & cac khéa hoc ban muébn
tham gia.

EI I:I ': Tich Idy kinh nghiém lam viéc thédng qua cac co hdi viéc lam hodc tinh nguyén vao cudi tudn/mua he, & trwong.

I:l El E Soan mét ban so yéu ly lich truyén théng ho&c ban cé thé st dung &nh chup hay video ghi hinh ban dang thuc
hién cac nhiém vu céng viéc dé& chirng minh cac k§ ndng cta ban than.

LI Hei T van Vién Phuc Hoi Chirc Nang Hudn Nghé Chuyén Tiép (TVRC) hodc ban ARD vé cac co hgi nhan
Dich Vu Chuyén Tiép Tien Viéc Lam (Pre-ETS) dwgc cung cap thdng qua Phuc Hoi Chirc Nang Huan Nghé
(VR).

[ 1] Néu auoc nhan Thu Nhap An Sinh B& Sung (SSI), ban can héi TVRC vé cac chuong trinh khich 18 lam vige dé
dam bao ban van gitr dwgc quyén lgi trong thdi gian nhan thu nhap.

D D E Lwu gilr m@t danh sach cac hoat déng ngoai khoéa.

I:I I:l I: Nghién clru cac yéu cau dau vao va chi phi ctia moi chwong trinh gido duc sau trung hoc ma ban muén theo
hoc.

EI D I: Dién va nop Bon Xin H8 Tro Sinh Vién Mi&n Phi cla Lién Bang (FAFSA) hoac Bon Xin Tiéu Bang Texas I-j6
Tro Tai Chanh (TASFA) vGi sy tror gidp cua chuyén vién tw van cla tredng hodc ky don khong tham gia néu
ban lwa chon khéng dién hay ndp cac don nay.

I:I D I: Yéu ciu s hd tro thich (rng can thiét trong ky thi dau vao dai hoc/cao déng.

-

Lién lac véi van phong Dich Vu Nguoi Khuyét Tat & trwong dao hoc/cao dang quan tam dé tim hiéu vé nhirng
sw ho tro ma ho cung cap.
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Hoat dong (do hoc sinh dan dat, c6 sy hd tro' néu can)

D D I: Kham pha céac lya chon sinh sbng trong cong déng, nhu s& hiru, thué nha, & ghép, ky tic xa hoéc cac lva
chon cho & khac. Xac dinh moi sw ho trgg ma ban sé can dé song tw lap.

EI EI E Kham pha cac lwa chon phuong tién di lai trong cong ddng (bang lai xe, xe buyt, taxi, v.v.). Lam viéc v&i ban
ARD dé xac dinh nhirng loai ho tro c6 thé gilip ban st dung phwong tién di lai.

D D E Can nhéc viéc xay dyng mot mang lwai hd tro' néu tinh trang khuyét tat sé anh hudng toi kha nang ty lap
clia ban. Lién lac v&i nhivtng ngwdi hién dién trong d&i ban cé thé mudn ho tro ban trong viéc dat dwoc cac
muc tiéu cGia minh. Hai trwdng cGa ban xem ho c6 hinh thirc Lap K& Hoach L&y Ca Nhan Lam Trung Tam
d& gitp ban bat dau xay dwng mét mang lwéi khong.

D D E Néu ban can nhac t¢i nhirng sy hd trg' nhw phat trién ky nang ban ngay, hay ghé tham mét sé chwong trinh
cho nguwoi tredng thanh dé xem cac chwong trinh d6 cé phu hop véi muc tiéu va sé thich ctia ban khéng.

D D E N6i chuyén véi bac sT va cong ty bao hiém hodc bén cung c&p quyén loi clia ban vé nhivng thay di sé dién
ra khi ban trwdng thanh.

][ Tim béc i & thay thé cho bac sT nhi khoa cda ban.
|:| D |: Lap mot ban tom lwoc y té dé str dung khi thdm kham véi bac si.

Sau Khi Tét Nghiép Trung Hoc Phd Thong: 18-22

Ky ndng (do nguoi trudng thanh dan dét, cé sw hé tro néu can)
l:l E] D S dung SOP clia ban d& mé ta cac thé manh, nhu ciu cia ban va giai thich nhitng sw hd tro hiéu qua dbi

EI D I:I V@i ban.

Néu du didu kién tiép tuc nhan dich vu gido duc dac biét sau khi dap &ng cac yéu cau tbt nghiép, ban can
tham gia vao cac dich vu trong cdng ddng dé phat trién lich bidu tuéi trvéng thanh (thwong dwoc goi la cac
chwong trinh 18+). Cac dich vu nay sé khéng con duwgc cung cdp sau ndm hoc ma ban dd 22 tudi. Hai ban
ARD vé didm khac nhau gitra cac dich vu nay véi ngay di hoc binh thuwdng clia ban théi trung hoc phd
thong.

,:I EI I:I St dung cac k§ ndng tw quyét trong moi linh vie clia cudc sbng.

D D I:I St dung céc ky nang tw bién ho dé noi voi moi nguoi trong doi ban vé diéu ban mudn, béng phwong thire
giao tiep ma ban muon.

EI D D Quan ly tién ctia ban, bao gém moi quyén lgi, tién lwong va thu nhap khéc.

D D D Quan ly céac loai van kién b&t budc cho moi dich vu hay quyén Igi ma ban dwgc hwéng.

D E] I:I Quan ly viéc chdm séc strc khde clia ban, bao gdbm bao hiém va chi phi lién quan t&i khuyét tat.
D EI I:I S dung céac k§ nang lam viéc dé giai quyét van dé va phat trién sw nghiép.

D EI I:I S dung cac lwa chon phwong tién di lai trong cong dﬁ“)ng cla ban, quan ly moi sw hé tro can thiét.

Hoat déng (do ngwoi trwdng thanh dan dat, cé sw hd tro' néu can)

I:l D El Né:u ban van cé tén trong (cac) danh sach quan tam mién chi phi Medicaid, hay kiém tra trang thai ctia ban
mdi nam (kiém tra gan ngay sinh nhat 1a mét cach rat tbt d& nhé thue hién diéu nay).

[] ][] Nop don xin SSI & tudi 18 duwa trén thu nhap ciia ban than ban chtr khang phai thu nhap ciia gia dinh.
El ':I D Yéu cAu hd tro thich (rng & noi lam viéc, néu can.

I:I ':I I:l Yéu cau h tro' thich (ng va lam viéc v&i van phong dich vu nguoi khuyét tat & treong dai hoc/cao dang dé
nhan sw ho tro can thiét.

Khi @ 18 tudi, trir khi quyén giam hd dwoc an dinh, ban sé:
D I:l I:l Quyét dinh xem minh c6 mudn chia sé théng tin véi cac td chirc hay khéng.

D D D Ra quyét dinh trong cudc hop ARD cua ban.

[1[1[] Quyét dinh nhiing nguoi c6 thé xem thong tin vé tai khoan ngan hang, thé tin dung, hd so bénh an hodc
bang diém dai hoc/cao déng cuia ban.

Cac Buéc Tiép Theo 41



Ung phé véi cac thay déi trong doi sdng trwéng thanh: Nhikng diéu can lam néu tinh hinh khéng
theo ké hoach

Cudc doi co thé co nhirng nga ré bt ngd, va mbi ngudi trivdng thanh nén chuén bi san tam thé dé ng pho
v6i nhirng thay dbi d6. Ludn cé cac tb chirc san sang gidp ban vé cac van dé phat sinh lién quan téi tinh
trang khuyét tat cta ban.

. Lo ngai bi phan biét déi xtr do khuyét tat
Van Phong Dan Quyén (Office of Civil Rights)
hhs.gov/civil-rights/for-individuals/disability

Quyén ciia Nguwdi Khuyét Tat Texas (Disability Rights Texas)
drtx.org

‘ Lo ngai vé viéc nhan dich vu thich hop tir mét t6 chire

Ban Chéng Phan Biét Béi X&r Do Khuyét Tat (Disability Discrimination), Uy Ban Nhan Lwc Texas (Texas
Workforce Commission, TWC)

twc.texas.gov/jobseekers/disability-discrimination

Puwong Day Nong H Tro Phap Ly cho Nguoi Texas

texaslawhelp.org/directory/legal-resource/legal-hotline-texans-texas-legal-services-center

Lo ngai vé sw hd tro thich (rng tai co’ s& giao duc dai hoc/cao dang

Ban Diéu Phéi Giao Duc Pai Hoc/Cao Pang Texas (Texas Higher Education Coordinating Board)
highered.texas.gov/links/student-complaints/

Mat viéc

O

Lién lac v&i van phong VR dia phwong cta ban

webp.twc.state.tx.us/services/VRLookup

Lién lac v&i van phong Workforce Solutions dia phwong

twc.texas.gov/directory-workforce-solutions-offices-services

Bang Ky Lam Viéc & Texas
workintexas.com/vosnet

‘ Lo ngai vé tai chanh hoac nha &
Quyén Loi Texas Cuia Ban

yourtexasbenefits.com/Learn

Aunt Bertha

company.auntbertha.com findhelp.org

‘ Lo ngai vé an toan ca nhan
S& Dich Vu Gia Dinh va Bao Vé (Department of Family and Protective Services): Van D& Lam Dung, Bé Bé va
Béc Lot Ngwoi Trwdng Thanh

dfps.state.tx.us/Everyones Business

Uy Ban Y Té va Dich Vu Nhan Sinh (Health and Human Servicgs Commission, HHSC) khuy,én cac nan nhan bi
bao hanh gia dinh goi t&i Bwong Day Néng Quoc Gia 24 Gid vé Bao Hanh Gia Binh theo s6 800-799-SAFE
(7233) hoac TDD 800-787-3224.

Néu ban gap tinh hubdng khan cép va can s& canh sat dia phwong tro gitp ngay, xin goi s6 9-1-1.
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Ho Tro’

Ai c6 thé tro gitp?

Ai c6 thé tro gitip? Vai trang sau co thé gitip ban tim dwoc cac t6 chirc, trang web va tai nguyén khac dé hé tro 1ap ké
hoach chuyén tiép cho minh.

Hay bat dau tlr mot sb noi phu hop dé tim théng tin v& moi linh vie 1ap ké hoach chuyén tiép:
2-1-1 Texas
Gilp céac cong dan Texas két ni véi dich vu ma ho can.

DPuwéng day néng mién phi, n danh vé dich vu x& héi, s&n sang phuc vu 24/7, 365 ngay/nam.
am sb 2-1-1 hoac - exas.or
& Ba 2-1-1h 877) 541-7905 @ 211t q

AskTED
Danh Ba Giao Duc Texas tryc tuyén. Xem trang 7 dé tim hidu cach str dung AskTED.

Danh ba nay cé thé gitip ban tim ngu®i can lién lac trong khu hoc chanh hodc trwdng ban cong, ngudi gilr cac vai trd
nhw:

» Ngwéi Buge Chi Binh clia Dich Vu Chuyén Tiép va Viéc Lam

» Giam Dbc Chuyén Trach Gido Duc Pac Biét

» Lién Lac Vién Dich Vu Cham Séc Nudi Dudng

» Lién Lac Vién Chuyén Trach Nguwoi V6 Gia Cw

Trung Tam Tai Nguyén cho Ngwoi Cao Nién va Nguwoi Khuyét Tat (Aging and Disability Resource Center) (dwoc
cung cap qua Uy ban Y Té va Dich Vu Nhan Sinh)

Hay tro chyyén véi mot chuyén vién dwoc dao tao d& dwoc hwdng dan chon cac lwa chon dich vu phi hop gitp dap
trng nhu cau cda ban.

& 855-YES-ADRC (855-937-2372)

@ hhs.texas.gov/services/aging/long-term-care/aging-disability-resource-center/contact-adrc-staff

Mang Lwéi Tai Nguyén Déi Tac
Trung Tadm Thong Tin va Pao Tao Phu Huynh (Parent Training and Information Centers)

% 409-898-4684 % 1-800-866-4726 @ prntexas.org @partnersresource@sbcqlobal.net

Tb Chirc Chuyén Tiép Texas (Texas Transition)

Mang Luéi Chuyén Tiép LAy Hoc Sinh Lam Trung Tam (SCTN) céng tac véi Co Quan Gido Duc Texas (TEA).

@ texastransition.org

Hay s dung danh sach trén cac trang sau dé tim dich vu gitp ban dat dwoc cac muc tiéu clia minh hoac gé tim thém
thong tin vé moi chu dé: Chuyén Tiép trong IEP, Quyén Hop Phap, Nghé Nghiép, Truwdng Dai Hoc/Cao Dang, Cong
Bong, Tai Chanh, Strc Khoe.

Néu ban khéng c6 méy tinh, hdy nhé ban ARD hogc TED giup ban tim cac
théng tin ma ban can.
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Lap Ké Hoach Chuyén Tiép trong IEP

Cua dija

Tim Ngwei Dwoc Chi Dinh H6 Tror Chuyén Tiép & Viéc Lam (TED) phu trach khu hoc chanh hodc trwéong
ban cong clia ban

Lién lac v&i chuyén v!én tw v;‘in SCTN tai Trung Tam Dich Vu Gido Duc (ESC) cla Qan. Trén khép Texas
c6 20 ESC. Ban c6 thé tim thay thong tin ciia ngwoi can lién lac trén trang web ctia T6 Chirc Chuyén Tiép
Texas.

(1N =R =) - T3

Khung Phap Ly cho Quy Trinh Gido Duc Dac Biét LAy Tré Em Lam Trung Tam

Dw an ky nang lanh dao trén toan bang hop tac véi Co Quan Giao Duc Texas va Trung Tam Dich Vu Giao
Duc Khu Vuc 18. Trang web nay trinh bay ban bién soan cac yéu cau ve giao duc dac biét cua tiéu bang va
lien bang, dwoc sap xép theo chi dé véi dinh dang dé st dung.

% 432-561-IDEA |‘@ framework.esc18.net/display/Webforms/ESC18-FW-Landingpage
(2 frameworkhelp@esc18.net

SpedTex

Trung Tam Thoéng Tin Giao Duc Dac Biét (Special Education Information Center)

1-855-773-3839 |{® spedtex.org | (2 inquire@spedtex.org

Hwéng Dan Chuyén Tiép Trung Hoc Co S& ctia Co’ Quan Giao Duc Texas (TEA)

Co quan tiéu bang giam sat hoat dong gido duc cong lap bac tiéu hoc va trung hoc co sé.

% 512-463-9414 |’@ https://tea.texas.gov/academics/special-student-populations/special-education/

programs-and-services/state-guidance/secondary-transition-quidance | sped@tea.texas.gov
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Trung Tam H6 Tror Chuyén Mén Quéc Gia vé Chuyén Tiép - Ban Hop Tac (National Technical
Assistance Center for Transition - The Collaborative, NTACT: C)

Trung Tam H6 Trgr Chuyén Mén do Van Phong Cac Chuwong Trinh Giao Duc Dac Biét (OSEP) cua B6 Giao
Duc Hoa Ky va Co Quan Dich Vu Phuc Hoi Chirc Nang (RSA) dong tai tro.

D transitionta.org

Van Phong Dich Vu Giao Duc Dic Biét va Phuc Hoi Chirc Ning (Office of Special Education and
Rehabilitative Services, OSERS)

Hb tro cac chwong trinh gitp gido duc cho tré em va thanh thiéu nién khuyét tat, déng thei tién hanh phuc
hdi chirc nang cho thanh thiéu nién va nguwei trudng thanh bi khuyét tat. OSERS cung cp mét loat cac loai
hé tro cho phu huynh va cé ca nhan, khu hoc chanh va tiéu bang & hai linh vie chinh, gido duc dac biét va
phuc héi chirc nang huén nghé, théng qua hai cdu phan chinh:

» OSEP: Van Phong Céac Chwong Trinh Gido Duc Dac Biét
» RSA: Co Quan Dich Vu Phuc Hbi Chirc Nang

f@ www?2.ed.gov/about/offices/list/osers

Quyén Tw Quyét tai Trung Tam Khuyét Tat Phat Trién (Center on Developmental Disabilities) ciia Trwdng
Pai Hoc Kansas

& 785-864-7600 |’@ selfdetermination.ku.edu | £ selfdetermination@ku.edu
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Quyén Hop Phap

Caa dja phuong

Tim Giam Déc Chuyén Trach Giao Duc Dic Biét phu trach khu hoc chanh hoéc trwéng ban céng cla ban
Cda
Sé& Dich Vu Gia Dinh va Bao Vé (Department of Family and Protective Services, DFPS)

Lam viéc voi cac cong ddng dé thuc ddy sw an toan va strc khde cho cac gia dinh va bao vé tré em, ngudi trvdng thanh
dé ton thwong khéi nan lam dung, bd bé va bdc 16t.

@ dfps.state.tx.us/I Am/disabilities.asp

Quyén cia Nguwei Khuyét Tat Texas (Disability Rights Texas, DRTX)

Co quan bénh vic va bao vé phap ly dwoc lién bang chi dinh danh cho ngwdi khuyét tat & Texas, giup nguoi khuyét tat
hiéu va thwe thi quyén ctia minh theo luat, d@m bao ho dwgc tham gia vao xa hdi mot cach day dd va binh dang.

%Du’c‘rng Day Tiép Nhan Toan Bang cho Than Chi Méi: 1-800-252-9108

@Tiép Nhan Truc Tuyén H& Tro 24/7 tai: intake.DRTx.org | % Try S& Chinh: 512-454-4816 | tf?’;waw.DRTX.org

Uy Ban cua Théng Déc vé Nguwoi Khuyét Tat (Governor's Committee on People with Disabilities)

NG Iyc hwong téi mét tiéu bang noi ngudi khuyét tat cé co hoi duoc tiép can day dd va binh déng véi cude séng tw 1ap,
nang suat va quyéen tw quyét.

‘@ gov.texas.gov/organization/disabilities

Vién Thong Lé Lay Con Ngwei Lam Trung Tam (nstitute for Person-Centered Practices)

Khung chwong trinh hé tro ngudi khuyét tat d& kiém soat tich cuc véi cudc sbéng va méi trwdng sbng clia ho.
% 512-232-0740 | @ Nguwdi dung TTY/TDD: Tiép am Texas theo s 800-735-2989 hodc 711 (thoai)
% Ngudi bi khuyét tat I&i noi: Speak-Up Texas theo sé 1-8-SPEAK-UP-TX

‘@disabilitvstudies.utexas.edu/ipcp

Puwong Day Néng H6 Tro Phap Ly cho Ngwoi Texas

Trang web danh riéng d& cung cap thong tin phap ly mién phi va dang tin cay cho ngwoi dan Texas cé thu nhap thap.

@ texaslawhelp.org

Td chirc Bién Ho Texas (Texas Advocates)

T4 chirc dan dau vé tw bién ho tai Texas

@ www.texadvocates.org
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Cda quéc gia

411 Tiét Lo Khuyét Tat (411 on Disability Disclosure) tir T6 Chirc Hop Tac Quéc Gia vé Nhan Lyc va Khuyét Tat cho
Thanh Thiéu Nién (National Collaborative on Workforce and Disability for Youth, NCWD/Youth)

S6 lam viéc vé tiét 16 tinh trang khuyét tat, gidp thanh thiéu nién ra quyét dinh sang subt vé viéc co nén tiét 16 tinh trang
khuyét tat cta ho hay khdng va giup ho hiéu bang cach can nhac xem quyét dinh dé co thé tac dong nhw thé nao t&i van
dé gido duc, viéc lam va d&i song xa héi cta ho.

& 877-871-0744 (Mién Phi) | & TTY: 877-871-0665 (Mién Phi)

@ http://www.ncwd-youth.info/publications/the-411-on-disability-disclosure-a-workbook-for-youth-with-disabilities/

Van Phong Dan Quyén (Office of Civil Rights, OCR)

Bao vé cac quyén can ban ctia ban 1a khong bi phan biét ddi xi, luong tri, tw do ton gido va quyén riéng tw déi véi thong
tin strc khde. B6 Y Té va Dich Vu Nhan Sinh (HHS) Hoa Ky.

& 800-368-1019 | %TDD: 800-537-7697 (Mién Phi)

6@ https://www.hhs.gov/civil-rights/for-individuals/disability/index.html | @ OCRMail@hhs.gov

Quan Dich

Theo Dao Luat Quan Dich, tat ca nam gioi phai ghi danh & tudi 18, sau d6 cho ban Quan Dich biét trong vong 10 ngay
vé bat ky thay déi nao trong nhirng thong tin ma ngwoi dé cung cap trén mau don dang ky cho t&i khi da 26 tudi.

& 888-655-1825 (Mién Phi) |’:@ sss.gov/register/who-needs-to-register/#p4

Bao Vé va Bénh Vwc cho Ngw®i Thu Hwéng An Sinh Xa Hoi (Protection and Advocacy for Beneficiaries of
Social Security, PABSS)

Phuc vu nguoi khuyét tat thu hudng Bao Hiém Khuyét Tat An Sinh Xa Hoi (SSDI) va Thu Nhap An Sinh B Sung (SSI)
mong mudn lam viéc bang cach gilp g& bo rao can téi viéc lam.

@ ssa.gov/work/protectionadvocacy.html|?tl=1

Nghé Nghiép

(T =1 /-1 o1V o o S

Tim Chuyén Vién Tw Van Phuc Hbi Chirc Nang Huan Nghé Chuyén Tiép (TVRC) dwoc phan cdng cho trwdng clia
ban. Nh& TED phu trach khu hoc chanh cta ban gitp tim nguwoi gilv vai tro nay.

Tim Ngwei Chi Dan Student HireAbility phu trach khu vwc ciia ban.

@ StudentNavigators@twc.state.tx.us

Héi chuyén vién tw van cua trwdng ban hodc gido vién Giao Duc Nghé Nghiép va Chuyén Mén (CTE) tai trudong
clia ban vé& cac co hoi vira hoc vira lam khi con dang hoc trung hoc phé théng.
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Trung Tam Tai Nguyén CTE

Noi tap trung toan bo cac théng tin phat trién chuyén mén CTE, tai liéu gidng day va théng tin chuwong
trinh.

“@ txcte.org

Hwéng Dan Viéc Lam cho Ngwei Khuyét Tat tir Gy ban Y Té va Dich Vu Nhan Sinh (HHS)

b hhs.texas.gov/services/disability/employment/employment-first/employment-quide-people-
disabilities

Giai Pap Cau Héi Lén: Néu Bi Lam, Téi C6 Bi Mat Quyén L¢i Medicaid hay Medicare Khéong?

b https://tcdd.texas.gov/resources/employment-resources/

Texas Reality Check

Puoc phat trién bdi Ban Thong Tin Nghé Nghiép & Thi Truong Lao dong clia Uy Ban Nhan Luc Texas,
trang web nay sé cho ban biét chi phi sinh hoat va s6 tién ban can kiém dwoc dé chi trd cho cac chi phi
do.

D texasrealitycheck.com

Workforce Solutions Texas

Workforce Solutions Texas cung cép cac dich vu phat trién nhan lwc gitp nguoi lao dong tim va git
viéc lam tét, cling nhw gilp cac chi lao ddng tuyén dung lao déng lanh nghé ma ho can dé phat trién
doanh nghiép.

Danh Ba Cac Van Phong & Dich Vu ctia Workforce Solutions

D twc.texas.gov/directory-workforce-solutions-offices-services

Workfore Solutions Texas - Dich Vu Phuc Héi Chirc Nang Huan Nghé (TWS-VRS)

Phuc vy thanh thiéu nién va hoc sinh khuyét tat dé giup chuan bi cho cac co’ hdi gido duc va viéc lam
sau trung hoc. Dich vy dwgc cung cap dwa trén tinh da diéu kién va nhu cau.

& 800-628-5115 |@ twc.texas.gov/jobseekers/vocational-rehabilitation-youth-students

Nhom Twong Tac Nhanh (Rapid Engagement Team) ctia TWS: Cong Cu Tim Van Phong VR
& 512-936-6400 | ‘@webp.twc.state.tx.us/services/VRLookup | £2 vr.office.locator@twe.state.tx.us

WorkInTexas.com tir Workforce Solutions Texas

Cung cép cho nguwoi tim viéc kha nang tiép can tie thi va lién tuc vai dich vu gidi thiéu viéc lam. Nguoi
duing c6 thé duyét tim hang ngan vi tri tuyén dung, bao gdm tat ca cac viéc lam trong co quan tiéu bang
Texas, gi6i thiéu t&i cac vi tri m&, hoan thanh so yéu ly lich va’hoac hd so xin viéc tiéu bang ciing nhw
gitr hé so trén mang.

i/@workintexas.com/vosnet/dashboards/default.aspx’?menuid:MENU START PAGE DASHBOARD
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Career One Stop
Céng cu tro giup nguoi tim viéc, hoc sinh/sinh vién, doanh nghiép va ngudi hanh nghé chuyén moén.
& 1-877-US2-JOBS | (& 1-877-872-5627 | & TTY: 1-877-889-5627

‘@ careeronestop.org/ResourcesFor/\WorkersWithDisabilities/vocational-rehabilitation.aspx

£e) info@careeronestop.org

Mang Lwéi H6 Trer Thich Ung Viéc Lam (Job Accommodations Network, JAN)

Huwéng d,fan mién phi, chuyén mén va péo mat vé céc loai hd tro thich (rng viéc lam tai noi lam viéc va
nhi*ng van dé tuyén dung ngudi khuyét tat.

"@askian.org

Vin Phong Chinh Sach Tuyén Dung Ngwei Khuyét Tat (Office of Disability Employment Policy,
ODEP)

M6t co quan thudc Bo Lao Bong Hoa Ky, cd nhiém vu thuc day cac chinh sach va phéi hop véi cac chii lao
déng va moi cap chinh quyén dé lam gia tang thanh céng ctia ngwdi khuyét tat tai noi lam viéc.

‘@ dol.gov/agencies/odep

Co Quan Dich Vu Phuc Héi Chirc Ning

Dan dat va cung cép tai nguyén dé hd tro cac co quan tiéu bang va té chirc khac trong viéc cung cép dich
vu phuc hdi chirc ndng huan nghe va dich vu khac cho ngudi khuyét tat, nhdm phat trién téi da kha nang
lam viéc, tw 1ap va hoa nhap cla ho trong cong déng ciing nhw thi trwéng lao déng day tinh canh tranh.
D rsa.ed.gov

Ticket to Work tai Cor Quan An Sinh Xa Hi (SSA)

é@ choosework.ssa.gov

Trwong Pai Hoc/Cao Péang
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Tim Chuyén Vién C6 Van Dai Hoc/Cao Bang/Nghé Nghiép duoc phan cong cho trwdng cia ban béng cach ghé
van phong tw van tai trwong.

(T I =3 KSR
Apply Texas

Mét phwong tién tap trung dé cac hoc sinh trong va ngoai Texas ndp don dy tuyén vao cac co s gido duc sau
trung hoc xuat sac tai Texas.

‘@ applytexas.org/adappc/gen/c_start. WBX

College for All Texans

Ngudn thong tin day da gidp cac hoc sinh va phu huynh Iap ké hoach, ndp don va chi tra chi phi hoc dai hoc/cao
dang tai Texas.

@ www.collegeforalltexans.com

Own Your Own Future

Nhirng théng tin sé gitp ban 1ap ké& hoach vao dai hoc/cao dang ti truérc.

@ ownyourownfuture.com
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Texas Reality Check

buwoc phat triér] b&i Ban Thoéng Tin Nghé Nghiép & Thi Trwong Lao dong ctia Uy Ban Nhan Luc Texas, trang web
nay cho ban biét chi phi sinh hoat va s tién ban can kiém dwgc dé chi trd cho cac chi phi dé.

@ texasrealitycheck.com

Ho6i Pdng Khuyét Tat Phat Trién Texas (Texas Council for Developmental Disabilities, TCDD)
Video va hwéng dan thao luan The Next Step

@ https://tcdd.texas.gov/publications/the-next-step-video-and-discussion-quide/

Hwéng Dan Tai Nguyén vé Dai Hoc/Cao Dang

@ tcdd.texas.gov/higher-education-resource-quide

Texas OnCourse

Mot sang kién do tiéu bang tai tro giup tang cwdng mirc d6 sén sang vao dai hoc/cao dang va nghé nghiép cho
moi hoc sinh Texas

@ texasoncourse.org

Ban Djéu Phg‘)i Giao Duc Pai Hoc/Cao DPang Texas (Texas Higher Education Coordinating Board, THECB)
Dan dat va diéu phdi hoat dong gido duc dai hoc/cao dang & Texas.

@ highered.texas.gov

Cac Chwong Trinh va Dich Vu Sau Trung Hoc cho Hoc Sinh bi Khuyét Tat Tri Tué va Phat Trién

@ highered.texas.gov/apps/idd
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Hiép Hoi Gido Duc Pai Hoc/Cao Dang va Ngwoi Khuyét Tat (Association on Higher Education and
Disability, AHEAD)

Hiép hoi thanh vién chuyén nghiép danh cho nhirng ngwoi cam két vi sy cong bang cho ngudi khuyét tat
trong méi trwdng giao duc dai hoc/cao dang.

D ahead.org/home

Hé Tro’ Sinh Vién Lién Bang

Van Phong Hb Tro Sinh Vién Lién Bang thudc Bd Giao Duc Hoa Ky cap hon 120 ty USD tién hd tro tai
chanh dé giup trang trai chi phi hoc dai hoc/cao déng va trudng nghé mdi ndm.

D studentaid.gov
Trung Tam Théng Tin H6 Tro Sinh Vién Lién Bang (Federal Student Aid Information Center, FSAIC)

& 1-800-433-3243

Think College

T chirc quéc gia chuyén phat trién, mé rong va nang cao cac lwa chon gido duc dai hoc/cao dang mang
tinh hoa nhap cho nguwdi bi khuyét tat phat trién.

@thinkcollege.net
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Tim Trung Tam Hé Tror Séng Tw Lap (CIL) gan nhét

D ilru.org/projects/cil-net/cil-center-and-association-directory-results/TX

Tim van phong quan ly dia phwong gan nhat dé tim hiéu vé cac chwong trinh va dich vu c6 san dé hé
tro cudc song tw 1ap.

b hhs.texas.gov/about-hhs/find-us/where-can-i-find-services

Quan ly ngwoi bi khuyét tat tri tué hoic phat trién dja phwong (local intellectual and
developmental disability authority, LIDDA)

D apps.hhs.texas.gov/contact/la.cfm

Quan ly strc khée tam than/hanh vi dia phwong (LMHA/LBHA)

b hhs.texas.gov/services/mental-health-substance-use/mental-health-substance-use-resources/find-
your- local-mental-health-or-behavioral-health-authority

OV = I =) = 1 S
Danh Ba Nguén Lwc Cong Dong danh cho Ngwi Khuyét Tat

Dw an clia Trung Tam vé Nguoi Khuyét Tat va Phat Trién (CD) tai Truong Dai Hoc A&M Texas. DCR
hwédng tdi ket ndi nguoi khuyét tat voi cac t6 chirc, co quan & Texas ¢c6 cung cap cac ngudn luc va
dich vu phu hop véi khuyét tat cu the.

b dcr.tamu.edu

Easterseals

Easte[seals cung cép céac dich vu va sy hd tro tai nha, trong céng d?)ng, dwoc phan loai vao nam linh
vire ho trg khac nhau: Sinh Hoat, Hoc Tap, Lam Viéc, Giai Tri va Hanh Béng. Cac dich vu nay duwoc
cung cap thong qua mét mang Iwéi cac co s& Easterseals dia phwong trong cac cong dong trén ca
nuwoc.

& 800-221-6827 (Mién Phi) |’@ easterseals.com/connect-locally

Dich Vu Séng Tw Lap
Bao gém mot danh sach cac dich vy dwgc cung cép va van phong CIL trén khép Texas.

b hhs.texas.gov/services/disability/independent-living-services

Thé Van Héi Dic Biét Texas

T4 chirc huén luyén thé thao va thi dau thé thao sudt ca nam trong nhiéu bé mon loai Olympic khac
nhau cho tré em va ngwoi I&n bi khuyét tat tri tué.

D sotx.org

The Arc of Texas

Thic day, bao vé va bénh virc nhan quyén va quyén tw quyét clia ngudi dan Texas bi khuyét tat tri tué
va phat trien.

Sé Bién Thoai: 512-454-6694

s@thearcoftexas.orq | 3 info@thearcoftexas.org
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Tai Chanh
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Cua dja phuong

Tim phoi tri vién khich I& 1am viéc cong dong (CWIC) tai mot chwong trinh 1ap ké hoach va hé tro
khich 1€ 1am viéc (WIPA). Cac dy an WIPA tw van mién phi vé quyén loi cho nguwoi khuyét tat thy
hwéng trg' cap An Sinh Xa Hoi va Thu Nhap An Sinh B6 Sung da diéu kién dé gip ho dwa ra nhiing
Iwa chon sang su6t vé viéc lam.

Lién lac v&i dweng day tro gitp Ticket to Work dé dwoc gitp tim nha cung cap.

R 866-968-7842 | & TTY: 866-833-2967

6fi@choosework.ssa.qov/findheIp/resuIt?p
sort=distance&option=2&resStr=en,wf&zipcode=78723&name=WIPA&p pagesize=25&p pagenum=1

Cda

Chwong Trinh Mién Chi Phi Medicaid

Téng quan cac dich vu va diéu kién, thong tin lién lac va lién két t&i trang web ctia HHSC.

D txhealthsteps.com/static/courses/waivers/sections/section-1-4.html

Texas ABLE (Achieving a Better Life Experience)
H6 tro cac ca nhan khuyet tat va gia dinh ho tiét kiém tién trang tréi cho nhiéu chi philién quan toi
khuyét tat rat can thiét dé duy tri strc khde, kha nang tw 1ap va chét lwong cudc séng clia ca nhan do.

b texasable.org

Cda quédc gia

Trung Tam Tai Nguyén Quéc Gia ABLE
Két n6i nguoi khuyét tat, gia dinh ho va nhirng ngudi hé trg ho vai thong tin vé Dao Luat Dat Buoc
Trai Nghiém Cudc Song Tot Hon (ABLE) va Tai khoan ABLE.

D ablenrc.org

Cong Cu Sang Loc Piéu Kién Hwéng Quyén Lo

Tai nguyén tryc tuyén gitp ban tim cac quyén loi An Sinh Xa Hoi do Co' Quan An Sinh X& Hoi Hoa Ky
quan ly.

) ssabest.benefits.gov

Lién Minh Nhu Cau Pic Biét (Special Needs Alliance)

Luat sw hé tro lap ké hoach nhu cau déc biét.

D specialneedsalliance.org

Co Quan An Sinh Xa Hoi (SSA)

Céc quyén lgi cho ngudi hdi hwu, nguoi khuyét tat va ngudi sbng sot.

s/3:9888. ov
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Ticket to Work ctia SSA

HG tro’ phat trién nghé nghiép cho ngwoi khuyét tat thu hwéng An Sinh Xa Hoi tr 18 dén 64 tudi va mong
muon lam viéc.

& 1-866-968-7842 | & TTY: 1-866-833-2967 | D ssa.goviwork

The Arc Center for Future Planning

Hb tro va khuyén khich gia dinh ngwéi bi khuyét tat tri tué va’hodc phat trién 1ap ké hoach cho twong lai.

‘@ futureplanning.thearc.org
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Trd chuyén véi bac s nhi cGa ban vé viéc chuyén tiép sang nha cung cap dich vu chdm séc strc khde cho
nguwoi trwedng thanh.

(1Y I =3 - T3

Tré Em C6 Nhu Cau Cham Séc Strc Khée Pac Biét (Children with Special Health Care Needs, CSHCN)

Giup d& nhirng nguoi ter 20 tudi tréixué'ng o nhu cau cham soc stre khoe dac biét va ngudi bi xo nang &
do tudi bat ky cai thién stre khde thé chat, tinh than va chat lwgng cudc song.

& 800-222-3986 |‘@hhs.texas.qov/services/disabilitv/chiIdren-speciaI-health-care-needs-proqram
(Rcshen@hhsc.state.tx.us

S& Dich Vu Nhan Sinh Tiéu Bang (Department of State Health Services, DSHS)

Tang cuong va béo vé stre khde clia moi ngudi cling nhw cac cong ddng noi ho sinh sbng, hoc tap, lao
doéng, thé phwong va vui choii.

& 888-963-7111 | D dshs texas.gov

Cac Chwong Trinh cho Ngwei Khuyét Tat (HHS)

HHS cung cép mot loat cac dich vu cho nhitng ngwdi dan Texas bi khuyét tat ¢é gidp dam bao strc khde
toan dién, pham gia va lwa chon cua ho. Ngoai ra cling c6 san cac chuong trinh dé hd tro cho cac thanh
vién gia dinh cham s6c nguoi khuyét tat.

‘@ hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/programs-services/programs-children-adults-disabilities

Medicaid

‘@ hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip

S& Bao Hiém Texas (Texas Department of Insurance)

Tim hiéu vé& bdo hiém, kiém tra phi bao hiém va tim s tro gitip cho cac cau héi ciing nhw khiéu nai ctia ban.
& 800-252-3439 | Dtdi.texas.qov

Your Texas Benefits

Nop don va quan ly cac quyén loi nhw SNAP, Medicaid, CHIP va hé tro tién mat tir TAN-F.

s/’:@vour’texasbenefits.com/Learn/Home
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https://www.ssa.gov/work/
https://futureplanning.thearc.org/
https://hhs.texas.gov/services/disability/children-special-health-care-needs-program
mailto:cshcn@hhsc.state.tx.us
https://www.dshs.texas.gov/
https://hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip/programs-services/programs-children-adults-disabilities
https://hhs.texas.gov/services/health/medicaid-chip
https://www.tdi.texas.gov/
https://www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home
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Got Transition

Trung tam tai nguyén quédc gia chuyén hé tro' chuyén tiép vé chdm séc strc khde, dwoc lién bang tai
tro.

D gottransition.org

Medicaid

Céc chuwong trinh bao hiém strc khde lién bang do tirng tiéu bang quan ly.

b medicaid.gov

Chu Trong vao Gia Dinh va Ngw&i H6 Tro

Navigate Life Texas

Trang web Navigate Life Texas (NLT), mot dy an dugc Uy ban Y Té va Dich Vu Nhan Sinh (HHS)
Texas ho trg, da dwoc 1ap ra dé cung cap thong tin va trao quyen cho phy huynh cua tré khuyét tat
hodc c6 nhu cau cham soc strc khde dac biét.

D navigatelifetexas.org/en/transition-to-adulthood

Parent Companion

Hwéng dan dénhlcho cac béc,phu huynh va ,ngu’c‘ri 9hém soc & Texas cla tré dwoc chan doan hodc
nghi ng& bi khuyét tat & do tudi tir so’ sinh dén 5 tudi.

@ parentcompanion.org

Trung Tam PACER

Trung tam thong tin va dao tao phu huynh danh cho cac gia dinh c6 con em vo&i khuyét tat bat ky, tir so
sinh dén tudi thanh thiéu nién.

) pacer.org/students/transition-to-life

Mang Lwéi Tai Nguyén Déi Tac
Trung Tam Théng Tin va Bao Tao Phu Huynh.
& 409-898-4684 | & 1-800-866-4726 (Mién Phi) | prntexas.org | partnersresource@sbcglobal.net

B6 Cong Cu Special Needs Parent danh cho Gia Pinh Quan Nhan

D militaryonesource.mil/products/special-needs-parent-toolkit-downloadable-146

Texas Parent to Parent

TxP2P trao quyén dé cac gia dinh tr(’)" thanh nhirng nguwoi bién hé manh mé théng qua sw hé tro' tv phu
huynh dén phu huynh, gi&i thiéu ngudn lwc va chia sé kién thirc.

b txp2p.org

Texas Project First

M6t dy an ctia Mang Lwdi Family-to-Family, cam két cung cap théng tin chinh xac va nhéat quan cho
cac phu huynh va gia dinh cé hoc sinh khuyét tat.

b texasprojectfirst.org
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https://www.gottransition.org/
https://www.medicaid.gov/
https://www.navigatelifetexas.org/en/transition-to-adulthood
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https://texasprojectfirst.org/

Cac Trwong Hop Dac Biét
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Tim Lién Lac Vién Dich Vu Cham Séc Nu6i Dwéng phu trach khu hoc chanh hoac trwwo'ng ban
cong cua ban

D tea.texas.qgov/sites/default/files/Searching for foster care liaison information in AskTED.pdf

Hwéng Dan Chuyén Tiép Cham Séc Nubi Dwéng (dwoc cung cap thong qua TEA)

b https://tea.texas.gov/academics/special-student-populations/foster-care-and-student-success/foster-
care- student-success

Cac chwong trinh Dich Vu Co’ S& Sinh Hoat Chuyén Tiép (dwoc cung cap thong qua DFPS)

Cac chuwong trinh nay cé cach tlep can hé thdng, tich hop trong viéc lap ké hoach chuyén tiép va trong
viéc cung cap cac dich vu chuyén tiép cling nhw cac quyén loi anh hwdng téi ca nhirng thanh nién
dwoc cham séc nudi dwdng va ngudi da qua tudi.

b dfps.state.tx.us/Child _Protection/Youth _and Young Adults/Transitional Living/default.asp

Tai Nguydn Danh Cho KRUYSBE TAE CU TRE ..ottt ennaneenen

Trwong Khiém Thi Texas (Texas School for the Blind and Visually Impaired, TSBVI)
& 512-454-8631 | Dsbvi.edu

Trwong Khiém Thinh Texas (Texas School for the Deaf, TSD)
& 512-462-5353 | Disd.state.tx.us

Trung Tam Khiém Thinh Quéc Gia (National Deaf Center)

& nationaldeafcenter.org

PRONG CRONG BO HOC ...t n et eneannn e

Cong Bong trong cac Trwong

1@tea.texas.qov/texas—schools/su pport-for-at-risk-schools-and-students/communities-in-schools
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https://tea.texas.gov/sites/default/files/Searching_for_foster_care_liaison_information_in_AskTED.pdf
https://tea.texas.gov/academics/special-student-populations/foster-care-and-student-success/foster-care-student-success
https://tea.texas.gov/academics/special-student-populations/foster-care-and-student-success/foster-care-student-success
http://www.dfps.state.tx.us/Child_Protection/Youth_and_Young_Adults/Transitional_Living/default.asp
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https://www.tsd.state.tx.us/
https://www.nationaldeafcenter.org/
https://tea.texas.gov/texas-schools/support-for-at-risk-schools-and-students/communities-in-schools

Mang Luéi Chuyén Tiép LAy Hoc Sinh Lam Trung Tam xin ghi nhan dong gop twr cac déi tac trong qua
trinh xay dwng sach huéng dan nay. Trong s nhirtng ngudi da danh thoi gian, chia sé quan diém va
cac dé xuat thiu dao cé cac hoc sinh, phu huynh, gido vién, quan tri vién, ngudi bénh ve, ngudi hd

tro, nhan vién dai dién tir cac td chivc va cac nha cung cép dich vu trong céng dong.






